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A MUSICOTERAPIA COMO INTERVENGAO COMPLEMENTAR NO
TRATAMENTO DA ANSIEDADE E DEPRESSAO: uma revisao bibliografica

MUSIC THERAPY AS A COMPLEMENTARY INTERVENTION IN THE
TREATMENT OF ANXIETY AND DEPRESSION: a literature review
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RESUMO: Este estudo aborda a musicoterapia como intervengdo complementar no
tratamento de transtornos de ansiedade e depresséo, considerando sua relevancia
no contexto da saude mental. O objetivo consiste em analisar a eficacia da
musicoterapia na melhoria dos aspectos emocionais e cognitivos de individuos
acometidos por esses transtornos, bem como identificar fatores que podem
influenciar sua efetividade, incluindo as praticas individuais e grupais nos pacientes
e a proposta terapéutica estabelecida. A pesquisa caracteriza-se como um estudo de
natureza qualitativa, desenvolvido por meio de revisdo bibliografica, com
levantamento de produgdes cientificas publicadas entre 2015 e 2025 em bases de
dados académicas. A analise da literatura evidencia que a musicoterapia pode
contribuir para a reducdo de sintomas ansiosos e depressivos, favorecendo o
relaxamento, a expressao emocional, a interagao social e o fortalecimento do vinculo
terapéutico. Conclui-se que a utilizagdo da musica como recurso terapéutico
apresenta potencial significativo como estratégia complementar ao tratamento
psicolégico convencional, ampliando as possibilidades de intervencdo clinica e
contribuindo para a promocgao da qualidade de vida dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: musicoterapia; saude mental; depressao; ansiedade;
tratamento.

ABSTRACT: This study addresses music therapy as a complementary intervention
in the treatment of anxiety disorders and depression, considering its relevance in the
context of mental health. The objective is to analyse the effectiveness of music
therapy in improving the emotional and cognitive aspects of individuals affected by
these disorders, as well as to identify factors that can influence its effectiveness,
including the individual characteristics of the patients and the therapeutic relationship
established. The research is characterized as a qualitative study, developed through
a bibliographic review, with a survey of scientific productions published between 2015
and 2025 in academic databases. The analysis of the literature shows that music
therapy can contribute to the reduction of anxious and depressive symptoms,
favoring relaxation, emotional expression, social interaction and the strengthening of
the therapeutic bond. It is concluded that the use of music as a therapeutic resource
has significant potential as a complementary strategy to conventional psychological
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treatment, expanding the possibilities of clinical intervention and contributing to the
promotion of individuals' quality of life.

KEYWORDS: music therapy; mental health; depression; anxiety; treatment.

1 INTRODUGAO

A saude mental tem se tornado um tema de crescente relevancia no campo
cientifico e clinico, especialmente diante do aumento significativo de transtornos
como ansiedade e depressdo na sociedade contemporanea. Essas condicbes
caracterizam-se por alteragbes emocionais, cognitivas e comportamentais que
podem comprometer significativamente a qualidade de vida dos individuos,
interferindo em suas atividades cotidianas, relagdes sociais e desempenho funcional.
Nesse contexto, além dos tratamentos convencionais, como a psicoterapia e 0 uso
de medicamentos, torna-se importante considerar abordagens complementares que
possam contribuir para o cuidado integral do paciente. Entre essas abordagens,
destaca-se a musicoterapia, que utiliza a musica e seus elementos como recurso
terapéutico para promover beneficios emocionais, cognitivos e sociais (lIbiapina et
al., 2022).

A musicoterapia vem sendo reconhecida como uma pratica que pode
favorecer o relaxamento, estimular a expressdao emocional e promover maior
interacao entre paciente e terapeuta. A musica, enquanto manifestagao cultural e
sensorial presente na vida humana, possui potencial para acessar memodrias,
sentimentos e experiéncias subjetivas, possibilitando a ampliagcdo das estratégias
terapéuticas no tratamento de transtornos mentais. Dessa forma, a utilizagdo da
musica em contextos clinicos pode contribuir para o fortalecimento do vinculo
terapéutico e para a reducido de sintomas associados a ansiedade e a depressao
(Duarte e Freitas, 2023).

Diante desse cenario, o presente estudo parte da seguinte questdo de
pesquisa: de que maneira a musicoterapia pode contribuir como intervengao
complementar no tratamento da ansiedade e da depressao, considerando essa
pratica nos contextos individuais e grupais dos pacientes? A partir dessa

problematica, estabelece-se como objetivo geral demonstrar a importancia da
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musicoterapia nos processos de melhora do individuo acometido por transtornos
ansiosos e depressivos.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o
conhecimento acerca de praticas integrativas que possam atuar de forma
complementar aos tratamentos tradicionais em saude mental. A musicoterapia
apresenta-se como uma alternativa promissora por estimular aspectos emocionais,
cognitivos e sociais por meio da musica, podendo favorecer o enfrentamento de
sintomas associados a ansiedade e a depressdo. Desse modo, torna-se relevante
compreender seus impactos e beneficios no desenvolvimento de abordagens
integrativas mais abrangentes, as quais s&o capazes de acolher o individuo em sua
singularidade e promover progressos substanciais na sua qualidade de vida (Araujo
et al., 2022).

No que tange ao referencial tedrico, o estudo fundamenta-se em discussdes
que abordam a relagao entre musica, funcionamento cerebral e saude mental, bem
como os possiveis efeitos terapéuticos da musicoterapia sobre sintomas de
ansiedade e depressdo. Além disso, sdo consideradas reflexdes acerca do papel da
musica como instrumento de expressdao emocional e promogcao do bem-estar
psicoldgico, destacando seu potencial como recurso auxiliar no contexto clinico.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa que, de
acordo com Casarin et al. (2020), a busca reunir e discutir producdes cientificas
sobre determinado tema, oferecendo uma compreensdo ampla do estado da arte e
possibilitando a articulacdo tedrica entre diferentes estudos. Por esse motivo, foi
adotada como estratégia metodolégica para analisar a musicoterapia como
intervengao complementar no cuidado a ansiedade e a depressao.

Foram priorizados estudos publicados entre 2015 e 2025, sendo também
incluidas obras e documentos de referéncia anteriores a esse periodo, quando
necessarios para fundamentagdo conceitual, histérica ou diagndstica. Foram
utilizados como bases de dados cientificos o SciELO (Scientific Electronic Library
Online), PePSIC (Periddicos Eletrénicos de Psicologia), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google Académico, considerando
produgcdes que abordassem descritores relacionados a musicoterapia como recurso
terapéutico e sua aplicagcdo no tratamento de transtornos mentais, especialmente

ansiedade e depressao. O material selecionado foi sistematizado a partir de temas
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emergentes e convergentes com o objetivo do artigo, e as reflexdes teoricas foram
realizadas com base em referenciais da psicologia e das praticas complementares
em saude, sendo excluidos estudos que nao abordavam diretamente ansiedade,

depressao ou musicoterapia.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Saude mental: ansiedade e depressao

A saude mental constitui um dos principais pilares para o bem-estar humano,
envolvendo aspectos emocionais, psicolodgicos e sociais que influenciam diretamente
a forma como o individuo pensa, sente e se comporta. Nesse contexto, os
transtornos de ansiedade e os transtornos de humor, como a depressao, destacam-
se entre as condigdbes mentais mais prevalentes na atualidade, associando-se a
sofrimento significativo, prejuizos funcionais e comprometimento da qualidade de
vida dos individuos, com repercussées no desempenho social, familiar, escolar e
ocupacional (Organizagdo Mundial da Saude, 2022).

A ansiedade pode ser compreendida como uma resposta natural do
organismo diante de situagdes percebidas como ameagadoras. Entretanto, quando
se apresenta de forma intensa, persistente e desproporcional ao estimulo, passa a
ser considerada patoldgica. De acordo com o texto revisado do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (2022), os transtornos de ansiedade
caracterizam-se por medo e preocupagao excessivos, acompanhados de sintomas
fisicos e comportamentais, como taquicardia, sudorese, tensao muscular e evitagao
de situagdes sociais ou de desempenho.

Além disso, a ansiedade patologica tende a comprometer o funcionamento
social, académico e profissional do individuo, podendo levar ao isolamento e a
reducdo da qualidade de vida. Esses transtornos estdo entre os mais comuns na
populacdo mundial, sendo frequentemente associados a fatores como estresse,
condigbes socioeconbmicas adversas e experiéncias traumaticas (Castillo et al.,
2000; Freitas et al., 2023). Nesse sentido, a ansiedade ndo se restringe a um
aspecto emocional, mas envolve também componentes cognitivos e fisioldgicos que

interferem diretamente no cotidiano do sujeito.
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Acompanhando a logica do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (2022), o transtorno depressivo caracteriza-se por humor triste, vazio ou
irritavel, associado a alteragbes cognitivas e somaticas que comprometem
significativamente o funcionamento do individuo e produzem sofrimento clinicamente
relevante. Esse transtorno apresenta impacto profundo na vida do individuo,
podendo comprometer relagdes interpessoais, desempenho profissional e qualidade
de vida.

Além disso, a relagao entre ansiedade e depressao mostra-se proxima, uma
vez que ndo apenas quadros ansiosos podem anteceder episodios depressivos, mas
também a depressao pode favorecer o desenvolvimento posterior de sintomas ou
transtornos ansiosos, podendo essa associagao ocorrer em diferentes diregdes, a
depender da ordem temporal de inicio e dos fatores biopsicossociais envolvidos
(Rua; Santos, 2017; Freitas et al., 2023).

Em conformidade com essa perspectiva do DSM-5-TR, (2022) se distingue a
presenca clinicamente significativa de sintomas ansiosos nos transtornos
depressivos, evidenciando a frequente sobreposi¢cdo entre essas condigbes. Tais
comorbidades relacionam-se a maior prejuizo funcional e psicoldgico, o que reforga
a importancia de abordagens terapéuticas integradas e eficazes.

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender as caracteristicas
desses transtornos para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e
tratamento. A identificacao precoce dos sintomas, aliada a intervencdes adequadas,
pode reduzir significativamente os impactos negativos na vida dos individuos.

Portanto nesse contexto, abordagens complementares, como as praticas
integrativas em musicoterapia, surgem como alternativas relevantes no cuidado a
saude mental, contribuindo para a promo¢ao do bem-estar e para a melhoria da
qualidade de vida. (Araujo et al.,2022).

2.2 As praticas integrativas e complementares em saude

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) tém contribuido
para uma abordagem mais integral e humanizada no cuidado em saude mental,
especialmente nos Centros de Atencao Psicossocial (Ferreira; Silva; Oliveira, 2024).

Essas praticas ampliam a perspectiva do modelo biomédico tradicional,
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historicamente centrado na doenga, ao incorporar estratégias que valorizam a
subjetividade, a escuta qualificada e a individualidade do paciente (Brasil, 2006;
Tesser; Sousa; Nascimento, 2018).

No contexto brasileiro, as PICs foram institucionalizadas no Sistema Unico de
Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), criada em 2006, com o objetivo de ampliar as
possibilidades terapéuticas ofertadas a populacdo e promover um cuidado mais
humanizado e integral (Brasil, 2006). Posteriormente, essa politica foi ampliada,
incluindo novas praticas ao longo dos anos, consolidando-se como importante
estratégia no ambito da atencao basica a saude (Brasil, 2017; Ferreira et al., 2024).

As PICs caracterizam-se por uma abordagem holistica, centrada no individuo,
que busca estimular mecanismos naturais de preveng¢ao de doencas e recuperagao
da saude. Nesse sentido, essas praticas priorizam a promocado do bem-estar, a
autonomia do sujeito e o fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente,
elementos fundamentais para a efetividade do cuidado em saude (Tesser; Sousa;

Nascimento, 2018). Além disso, destacam-se por utilizar diversos recursos
terapéuticos, como Acupuntura, Fitoterapia, Meditacdo, Yoga e Reiki, que atuam de
forma complementar aos tratamentos convencionais, conforme apresentado com

alguns dele no quadro a seguir (Brasil, 2017).

Quadro 1 — Principais PICs, objetivo principal e metodologia

Principais PICS, objetivo principal e metodologia

PICS Objetivo principal

Metodologia principal

Meditagao

Favorecer regulagdo corpo-
mente, redugdo de
pensamentos
repetitivos, melhora do humor
e do desempenho cognitivo.

Consiste no treino da focalizagao da
atencao, da observagado nao analitica
e da reorientacdo cognitiva, podendo
ser realizada individualmente e de
modo continuo.

Musicoterapia

Favorecer comunicagéo,
expressao, aprendizagem,
organizagéo e mobilizacao

terapéutica de necessidades
fisicas, emocionais, mentais e
sociais.

Utiliza musica e seus elementos —
som, ritmo, melodia e harmonia —
em atendimentos individuais ou em
grupo, conforme objetivos
terapéuticos definidos.
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Utiliza recursos artisticos e visuais
como instrumentos terapéuticos,
articulando conteudo do consciente e
do inconsciente.

Favorecer expressao simbdlica,
Arteterapia autoconhecimento e promogéao
da saude fisica e mental.

Prevenir e tratar disfungdes
mecanicas do sistema
Quiropraxia neuromusculoesquelético,
auxiliando no alivio da dor e na
fungéo corporal.

Realiza avaliagao e tratamento
manual, incluindo manipulagao
articular, ajustamentos da coluna e
técnicas em tecidos moles.

Fonte: Ministério da Saude (2022 / 2023)

No campo da saude mental, as PICs vém ganhando destaque por
contribuirem para a construgdo de praticas mais humanizadas e integrativas,
especialmente no cuidado de transtornos como ansiedade e depressado. Essas
abordagens possibilitam a ampliacdo das formas de intervencéo, favorecendo a
expressao emocional, o relaxamento e o estabelecimento de relacionamentos mais
integrais € humanizados com os usuarios dos servigos de saude mental (Ferreira et.
al., 2025). Dessa forma, as PICs ndo substituem os tratamentos tradicionais, mas
atuam como recursos complementares que potencializam os resultados terapéuticos
e promovem melhor qualidade de vida aos individuos.

Dentre as diversas praticas integrativas, a musicoterapia destaca-se por
utilizar a musica e seus elementos como recurso terapéutico, possibilitando
intervengdes que favorecem a regulagdo emocional, a comunicacao € a interacao
social (Brasil, Ministério da Saude, 2022/ 2023).

Sua insergédo no contexto das PICs reforga a importancia de abordagens que
considerem o sujeito em sua totalidade, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas mais eficazes e alinhadas as necessidades individuais dos
pacientes, constituindo-se, assim, em ferramenta relevante no manejo terapéutico

conforme as necessidades de cada individuo.

2.3 Musicoterapia
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A musicoterapia, embora reconhecida como campo cientifico mais
consolidado a partir do século XX, possui antecedentes histéricos que remontam a
Antiguidade, periodo em que a musica ja era empregada em diferentes contextos
com finalidades terapéuticas, ritualisticas e de cuidado. Com o passar do tempo,
essas praticas foram sendo gradualmente sistematizadas, a medida que estudos e
experiéncias clinicas contribuiram para a construcdo de bases tedricas e
metodoldgicas mais consistentes. Desse modo, a musicoterapia desenvolveu-se
progressivamente até constituir-se, na contemporaneidade, como pratica
fundamentada cientificamente e aplicada em diversos contextos de promog¢ao da
saude e cuidado terapéutico (Puchivailo e Holanda, 2014).

A musicoterapia, enquanto campo profissional e disciplina, passou a
consolidar-se em meados do século XX. De acordo com Puchivailo e Holanda
(2014), durante a Segunda Guerra Mundial, a musica foi incorporada aos programas
do exército como recurso auxiliar no recondicionamento fisico, educacional e nas
praticas de terapia ocupacional.

Esse contexto marcou o primeiro reconhecimento oficial da musica como
instrumento especializado de tratamento no ambito militar, embora seu uso junto aos
soldados ja pudesse ser observado desde a Primeira Guerra Mundial. A partir de
entdo, a musicoterapia passou por avangos técnicos e metodologicos, ampliando
suas aplicacdes para diferentes contextos clinicos, como amnésia, acidente vascular
cerebral (AVC) e transtorno do espectro autista. (Puchivailo e Holanda, 2014).

Além dos contextos psiquiatricos, a musicoterapia também tem apresentado
beneficios em cuidados paliativos, contribuindo para conforto emocional, qualidade
de vida e humanizacéo do cuidado (Turchetti et al., 2022).

A musicoterapia, portanto, utiliza harmonias, sons, ritmos e instrumentos
musicais como forma complementar de tratamento para diferentes disfuncdes
psicoldgicas, auxiliando o sujeito no enfrentamento de patologias relacionadas ao
desenvolvimento, as relagdes interpessoais, a comunicagdo, a aprendizagem e a
mobilizacdo. Além disso, apresenta caracteristicas que favorecem o
desenvolvimento de potencialidades e a recuperacio de papéis sociais, contribuindo
para a insercao pessoal e social do individuo (Arpini; Cypreste; Sepulcro, 2021).

Nesse sentido, a pratica integrativa pode ser realizada com o paciente de

forma passiva, quando ocorre apenas a escuta da execugao musical realizada pelo

Psicologias em Movimento - v.6, n.1: Jan-Jul, 2026



Pagina |26

musicoterapeuta, ou de forma ativa, quando ha participagdo do paciente na
producdo musical juntamente ao terapeuta, considerando o repertério e as
preferéncias musicais individuais.

Diante dessa contextualizagdo historica acerca do surgimento da
musicoterapia como campo profissional e pratica complementar em saude,
compreende-se que sua definicdo esta relacionada a uma pratica expressiva e
integrativa, desenvolvida de forma individual ou grupal, que utiliza a musica e seus
elementos — como som, ritmo, melodia e harmonia — como recurso terapéutico.

Segundo o Ministério da Saude (2022/ 2023), a musicoterapia € uma pratica
integrativa que utiliza recursos musicais em atendimentos individuais ou grupais,
com a finalidade de favorecer processos comunicativos, expressivos, relacionais e
cognitivos, contribuindo para necessidades terapéuticas diversas.

A musicoterapia pode ser desenvolvida tanto em contexto individual quanto
grupal, sendo estruturada de acordo com os objetivos terapéuticos e as
necessidades especificas de cada paciente. Nesse processo, 0 musicoterapeuta
pode utilizar diferentes experiéncias musicais, como audi¢do, recriagao,
improvisagao e composig¢ao, por meio de atividades como cantar, tocar instrumentos
e escutar musica. A articulacdo dessas praticas abre caminhos diversificados na
clinica, funcionando como canais de proje¢ao subjetiva que auxiliam o individuo a
externar conteudos afetivos e cognitivos de dificil verbalizacdo. Desse modo, o
manejo desses elementos técnico-musicais atua diretamente na ampliagcdo dos
recursos comunicativos e na elaboracao interna de vivéncias e conflitos no cenario

terapéutico (Roméo, 2015).

2.4 Musica e cérebro

A partir da perspectiva neurocientifica, a musica pode ser compreendida como
um estimulo complexo, capaz de mobilizar diferentes areas encefalicas relacionadas
a percepcao auditiva, ao processamento emocional, a atengdo, a cognigcao e as
respostas sensoério-motoras (Octaviano, 2010).

Nesse processo, a musica envolve a ativagdo integrada de diferentes
estruturas cerebrais, como o cortex auditivo, responsavel pela percepc¢ao dos sons,

do ritmo, da melodia, da intensidade e do timbre; o cortex pré-frontal, relacionado ao
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planejamento, a tomada de decisdes, a regulagdo do comportamento e a elaboragéo
de respostas emocionais; o cortex pré-motor e o cértex motor, envolvidos na
preparagao e execugao de movimentos, como cantar, tocar instrumentos ou dancar;
0 cortex somatossensorial, responsavel pela percepcdo corporal e tatil,
especialmente quando ha contato com instrumentos ou movimentacédo corporal; o
cortex visual, associado ao processamento de imagens e a formacédo de
representagcbes mentais evocadas pela musica; os lobos temporais, ligados a
audicdo, a memoria e a interpretacdo dos estimulos sonoros; o hipocampo,
relacionado a memoria e a evocagao de lembrangas associadas as experiéncias
musicais; a amigdala, envolvida no processamento das emogdes e das respostas
afetivas despertadas pela mdusica; o cerebelo, responsavel pelo equilibrio,
coordenacao motora e aprendizagem de movimentos ritmicos; e o corpo caloso,
estrutura que conecta os hemisférios cerebrais e favorece a troca de informacdes
entre eles. Dessa forma, a experiéncia musical ndo se restringe a audigédo, pois
mobiliza dimensdes cognitivas, emocionais, sensoriais, motoras e mnémicas do
funcionamento cerebral (Octaviano, 2010)

Assim, ao influenciar mecanismos emocionais, cognitivos e fisioldgicos, a
musica revela potencial para contribuir terapeuticamente em diferentes contextos
clinicos, inclusive no campo da saude mental.

Segundo Carolina Octaviano (2010), o som, ao propagar-se pelo ar por meio
da vibragdo das moléculas, alcanga o timpano, provocando oscilagdes que variam
conforme a intensidade, a amplitude e a frequéncia do estimulo sonoro, isto €,
conforme o som se apresenta de forma mais grave ou mais aguda. No entanto,
nessa etapa inicial, a informacao recebida pelo sistema auditivo ainda é limitada,
pois nao ha, de imediato, identificacado clara da origem ou do significado do estimulo,
como vozes, ruidos ambientais, sons de maquinas ou elementos musicais.

A percepcao musical completa resulta de um processo complexo de
decodificagdo neuroldgica, no qual os estimulos fisicos captados pelo sistema
auditivo sao transformados em representagdes mentais significativas. Sob a
perspectiva da neurociéncia cognitiva, o sistema nervoso processa
progressivamente os elementos estruturais do som — como altura, intensidade,
timbre e ritmo — integrando essas informagdes em regides corticais superiores e

subcorticais. Dessa forma, a experiéncia sonora transcende a mera recepgao
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mecanica das ondas acusticas, envolvendo circuitos neurais integrados que
conectam a percepg¢ao auditiva ao processamento cognitivo e a mobilizagdo de
respostas emocionais (Borges; Alves Junior; Blanch, 2022).

Compreende-se, entdo, que a musica percorre um processo complexo no
cérebro, envolvendo diferentes estruturas e sistemas neurais a partir da escuta e
das caracteristicas individuais de cada sujeito. Esse percurso permite que os
estimulos sonoros sejam transformados em experiéncias emocionais, sensoriais e
cognitivas, capazes de evocar memorias, sentimentos e respostas corporais. Assim,
a ativacgdo integrada de diversas regides cerebrais evidencia que a musica nao se
limita a um simples estimulo auditivo, mas constitui experiéncia ampla e significativa,
fundamental para compreender sua relacdo com o funcionamento cerebral e sua
relevancia no campo terapéutico (Casarotto; Vargas; Mello-Carpes, 2017).

Do ponto de vista da neurociéncia e da reabilitacdo, o processamento musical
vai além da simples decodificacdo de frequéncias e timbres, atuando diretamente na
modificagdo e na conectividade funcional das redes neurais. Conforme apontam
Santos et. al (2019), a introducdo de estimulos musicais estruturados possui a
capacidade de alterar o padrao de funcionamento cerebral e a conectividade cortical,
promovendo respostas comportamentais e fisioldgicas significativas mesmo em
cenarios de comprometimento neuroldgico severo. Essa propriedade neuroplastica
reforca a viabilidade da utilizagdo da musica como uma ferramenta terapéutica de

modulagao cognitiva e emocional em intervengdes clinicas.

2.5 Musicoterapia como tratamento complementar para ansiedade e depressao

A musicoterapia tem se consolidado como importante recurso complementar
em diferentes contextos de atengdao a saude, especialmente na area da saude
mental. Sua utilizacdo fundamenta-se na capacidade da musica de favorecer
processos de expressido emocional, comunicagao, relaxamento e reorganizagao
psiquica, ampliando as possibilidades de cuidado para individuos acometidos por
transtornos ansiosos e depressivos (Duarte; Freitas, 2023).

Sob essa perspectiva, a literatura destaca que a musica pode atuar como
mediadora das relagdes terapéuticas e favorecer a mobilizacdo de recursos

emocionais frequentemente comprometidos nesses transtornos. Conforme Arpini,
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Cypreste e Sepulcro (2021), a utilizagdo de experiéncias musicais durante o
processo terapéutico contribui para o desenvolvimento de potencialidades
individuais, fortalece a comunicagcdo e auxilia o enfrentamento de dificuldades
emocionais e relacionais. De forma semelhante, Nogueira et al. (2023) ressaltam
que a musicoterapia promove experiéncias de acolhimento, expressao subjetiva e
fortalecimento do bem-estar psicolégico, favorecendo uma abordagem mais
humanizada do cuidado.

Além disso, por integrar o conjunto das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICs), a musicoterapia amplia as possibilidades de
intervencdo clinica ao considerar o individuo em sua dimensdo biopsicossocial.
Segundo Tesser, Sousa e Nascimento (2018), essas praticas ndo substituem os
tratamentos convencionais, mas contribuem para um cuidado mais integral, centrado
nas necessidades e singularidades do sujeito. Nesse contexto, Araujo et al. (2022)
afirmam que a utilizacdo da musica como recurso terapéutico favorece aspectos
emocionais, cognitivos e sociais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
de pessoas com transtornos mentais.

A intervencdo musicoterapéutica pode ocorrer tanto na modalidade ativa
quanto na receptiva. Na forma ativa, o individuo participa da produgcdo musical por
meio do canto, da improvisacdo, da composicao ou da execugao de instrumentos. Ja
na modalidade receptiva, a intervencao baseia-se na escuta musical direcionada,
proporcionando condi¢gdes favoraveis ao relaxamento, a elaboragcdo emocional e a
reflexdo sobre experiéncias subjetivas. De acordo com a revisdo sistematica de
Ibiapina et al. (2022), ambas as modalidades apresentaram resultados positivos em
diferentes contextos clinicos, evidenciando reducdo de sintomas ansiosos e
depressivos, melhora do humor, diminuicdo da dor e fortalecimento das relagbes
interpessoais.

Os estudos também demonstram que as intervengdes podem ser realizadas
individualmente ou em grupo, com duragcao variavel conforme os objetivos
terapéuticos e as necessidades de cada paciente. Foram identificados programas
compostos por sessoes de aproximadamente 20 a 30 minutos, encontros de uma
hora e intervengdes desenvolvidas ao longo de varias semanas, frequentemente

associadas ao tratamento convencional. Esses resultados evidenciam a flexibilidade
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da musicoterapia e sua possibilidade de adaptacido aos diferentes contextos
assistenciais (Ibiapina et al., 2022).

Nos transtornos de ansiedade, a experiéncia musical contribui para a redugao
da hiperativacao fisiolégica e emocional caracteristica desses quadros. Ao direcionar
a atengdo para os estimulos sonoros, o individuo tende a afastar-se
temporariamente de pensamentos antecipatdrios e preocupagdes excessivas,
favorecendo estados de relaxamento e maior autorregulagdo emocional. Nesse
sentido, Silva Junior et al. (2022) apontam que a musicoterapia possibilita uma
reorganizagao da experiéncia emocional por meio da vivéncia musical, funcionando
como estratégia auxiliar na redugdo da sintomatologia ansiosa.

Nos quadros depressivos, por sua vez, a musica favorece a mobilizagcao
afetiva e a retomada do contato com experiéncias prazerosas frequentemente
reduzidas pela doencga. Além disso, constitui importante meio de comunicacéo nao
verbal, permitindo que emocgdes dificeis de serem verbalizadas sejam expressas de
maneira simbdlica durante o processo terapéutico. Conforme Silva Junior et al.
(2022), essa caracteristica possibilita ao paciente maior elaboragcdo emocional, ao
mesmo tempo em que promove relaxamento e diminui¢do do sofrimento psiquico.

Os achados apresentados por Ibiapina et al. (2022) reforcam essa
compreensao ao demonstrarem que adultos submetidos a musicoterapia
apresentaram melhora do bem-estar psicoldgico, reducéo dos sintomas ansiosos e
depressivos e maior equilibrio emocional quando comparados as condi¢des
anteriores a intervencdo. Esses resultados sugerem que a utilizagado planejada da
musica pode potencializar os efeitos das abordagens psicolégicas e médicas,
favorecendo um cuidado mais abrangente e centrado nas necessidades do
individuo.

Dessa forma, compreende-se que a musicoterapia atua por diferentes
mecanismos terapéuticos, incluindo a promog¢ao do relaxamento fisico e mental, a
facilitacdo da expressdo emocional, o fortalecimento do vinculo terapéutico, a
ampliagcdo da autopercepgao e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
frente ao sofrimento psiquico. Embora nédo substitua intervengdes psicoldgicas,
psiquiatricas ou farmacoldgicas, constitui recurso complementar relevante quando
integrada ao planejamento terapéutico e conduzida por profissional habilitado,
ampliando as possibilidades de cuidado em saude mental.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que a musicoterapia pode ocupar
lugar relevante como recurso complementar no cuidado de pessoas com sintomas
de ansiedade e depressado. A partir da revisao bibliografica realizada, observou-se
que sua contribuicdo ndo se limita ao uso da musica como estimulo sonoro, mas
envolve possibilidades de expresséo subjetiva, organizagdo emocional, relaxamento
e fortalecimento da relacao terapéutica.

Dessa forma, o problema de pesquisa foi respondido, uma vez que os
estudos analisados indicam que a musicoterapia pode auxiliar no manejo de
sintomas ansiosos e depressivos quando integrada a outras formas de cuidado em
saude mental. Os achados também confirmam a hipotese de que essa pratica pode
favorecer aspectos emocionais, cognitivos e sociais, especialmente por possibilitar
ao sujeito uma forma alternativa de comunicagao e elaboragao de suas vivéncias.

Ressalta-se, entretanto, que a musicoterapia ndo deve ser compreendida
como substituta dos tratamentos psicoldgicos, psiquiatricos ou medicamentosos,
mas como estratégia complementar que pode ampliar as possibilidades de
intervencdo. Sua efetividade depende de fatores como objetivos terapéuticos,
modalidade utilizada, vinculo profissional-paciente, preferéncias musicais e
caracteristicas individuais de cada pessoa.

Como limitacdo, observa-se que ainda ha necessidade de mais pesquisas
empiricas sobre o tema, sobretudo estudos que comparem diferentes formatos de
intervencgao, duracido das sessoes e populagdes clinicas especificas. Assim, conclui-
se que a musicoterapia apresenta potencial significativo para contribuir com um
cuidado mais integrativo, humanizado e sensivel as necessidades singulares dos
individuos com ansiedade e depressao.

Por fim, destaca-se que o psicélogo clinico pode desempenhar um papel
fundamental na integracdo de praticas complementares ao processo terapéutico,
desde que estas sejam utilizadas de forma ética, fundamentada em evidéncias
cientificas e em consonancia com as necessidades individuais de cada paciente.
Nesse contexto, a musicoterapia, quando conduzida por profissional habilitado e

articulada ao acompanhamento psicologico, pode constituir um recurso
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complementar relevante para favorecer a expressdo emocional, o fortalecimento do
vinculo terapéutico e a promoc¢ao da saude mental, ampliando as possibilidades de

cuidado oferecidas na pratica clinica.
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