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TERAPIA COMPORTAMENTAL DE CASAL: COMUNlCAQAO ASSERTIVA E
RESOLUCAO DE PROBLEMAS.
BEHAVIORAL COUPLE THERAPY: ASSERTIVE COMMUNICATION AND
PROBLEM RESOLUTION.
Silvio Rhuan de Sousa’

Gleiton Nunes de Azevedo?

RESUMO: A pds-modernidade introduziu a cultura do individualismo, rompendo
com o modelo tradicional de casal. Agora, a expressdo do amor é contextual e
pragmatica. Relacionar-se com outros € uma interacdo das diferengas, que
podem fortalecer a relacdo ou perpetuar conflitos. Assim se faz necessario
desenvolver habilidades basicas para a construgdo de um relacionamento
satisfatorio, tais quais a comunicagao assertiva e resolugdo de problemas. A
terapia comportamental de casal é a pratica terapéutica que busca promover
melhorias no indice de satisfacdo do casal para com seu relacionamento,
através da aprendizagem de habilidades. Com o surgimento da metodologia
integrativa, a nogao de aceitagdo torna-se elemento anterior a modificagao de
comportamento, e busca promover maior tolerancia e adaptabilidade entre o
casal, através da compreensdo e empatia. Este artigo trata-se de uma reviséo
narrativa cientifica que discorre sobre a Analise do Comportamento no contexto
das terapias de casais, e o0s aspectos histéricos nos modelos afetivos da
contemporaneidade.

PALAVRAS-CHAVE: terapia de casal. metodologia. individualidade.
conjugalidade. modelos afetivos.

ABSTRACT: The postmodern era introduced the culture of individualism,
breaking away from the traditional couple model. Now, the expression of love is
contextual and pragmatic. Relating to others is an interaction of differences,
which can either strengthen the relationship or perpetuate conflicts. Thus, it is
necessary to develop basic skills for building a satisfying relationship, such as
assertive communication and problem-solving. Behavioral couple therapy is a
therapeutic practice that seeks to improve the couple's satisfaction with their
relationship through skill learning. With the emergence of the integrative
methodology, the notion of acceptance becomes a precursor to behavior
modification, aiming to promote greater tolerance and adaptability between the
couple through understanding and empathy. This article is a scientific narrative
review that discusses Behavior Analysis in the context of couple therapies and
the historical aspects of contemporary affective models.
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1- INTRODUGAO

Estamos constantemente interagindo com outros individuos, e a partir
dessas interagbes surgem as relagbes pessoais, amistosas ou nao. Essa €&
uma afirmagdo que esta presente no senso comum, pois vivemos em
sociedade e por isso € esperado esse padrdo, porém nessas interacdoes
existem elementos complexos, como a razdo para a espécie humana se
organizar em sociedades, e os motivadores que levam as pessoas a buscarem
relacbes afetivas com seus semelhantes. Essa € uma discussao recorrente,
sendo objeto de reflexdo e analise desde a filosofia antiga, e que hoje se
estende pela rica area das Ciéncias Humanas.

Aristoteles em Etica a Nicémaco, elaborou que o homem possui
natureza politica, ou seja, com capacidade inata para se envolver em
atividades politicas. A partir dessa natureza, surge a capacidade para criagao
de comunidades politicamente estruturadas por legislagdes, e o convivio social
€ 0 meio para a satisfacdo das necessidades basicas, buscar por objetivos
comuns e o desenvolvimento das potencialidades humanas.

Thomas Hobbes em Leviatd (1651), também discute sobre o assunto,
onde afirma que o homem nao vive sozinho, essa € sua condi¢ao natural, e a
motivagéo para viver em sociedade surge por medo da morte. O que ele busca
€ a realizagdo dos seus proprios desejos: satisfacdo de suas necessidades,
obter um poder soberano e dominar seus semelhantes. Hobbes acredita que a
natureza humana é selvagem, cruel, competitiva e egoista. Assim, o convivio
social, crucial para a sobrevivéncia, so € viavel através de leis que restringem a
liberdade do individuo, evitando comportamentos baseados em sua natureza.

Os estudos atuais na antropologia, sociologia e psicologia destacam
uma corrente tedrica similar. Ela defende que as praticas sociais derivam de
comportamentos introjetados na espécie, sendo (re)produzidos por fatores
bioldgicos, historicos, culturais, sociais e econdmicos. A organizagédo coletiva

nos permite sobreviver, criar vinculos, realizar trocas, produzir conhecimento,
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alcangar objetivos comuns, e criar identidade (Aronson et al., 2018; Hoebel e
Frost, 1981; Nizet, 2016).

As teorias de Aristoteles e Hobbes apresentam pontos de vista
diferentes sobre as razbes humanas para o convivio social. Ainda assim, ha um
ponto de convergéncia nas narrativas, ambas concordam que as pessoas
buscam realizagbes pessoais, alcangaveis apenas através das interagdes
sociais. Deixando de lado a discussdo abstrata sobre a natureza humana,
percebemos um topico relevante, o fortalecimento de uma visdo funcional e
utilitaria da sociedade mesmo nas teorias recentes. Portanto, vale questionar
se na contemporaneidade os relacionamentos conjugais também refletem
aspectos da funcionalidade.

O objetivo geral deste artigo foi explorar na literatura cientifica os
recursos tedricos da Analise do Comportamento (AC), que possibilitam o
manejo clinico das demandas de comunicagcdo assertiva e a resolucdo de
problemas com casais. Como objetivo especifico, € pretendido explorar a
construgdo conceitual do amor e do casamento ao longo da histéria, e
identificar na literatura discussbes sobre os elementos contextuais que

influenciam o padrao comportamental de casais.

2- METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao narrativa cientifica, e teve como
objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a Analise do Comportamento
no contexto das terapias de casais, focando principalmente na metodologia da
Terapia Comportamental Integrativa de Casal (IBCT).

A investigagao foi realizada a partir de livros e artigos localizados nos
indexadores SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google Scholar. Os
descritores usados foram: analise do comportamento, terapias contextuais,
terapia de casal, terapia comportamental de casal, comunicacao e resolugao de
problemas com casais, intervengcdo comportamental com casais,
comportamentos sociais, amor, modelos de casais, satisfagao conjugal.

Devido ao levantamento historico realizado, como critérios de inclusao

foram considerados os livros e artigos publicados entre 1980 a 2023, em lingua
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inglesa e portuguesa, que abordam sobre terapia comportamental de casal,
comunicagao assertiva, resolugédo de problemas e atuagao do psicélogo com
casais. Também foram considerados aqueles que trazem fatos historicos sobre
a construcio de padrdes afetivos, e discussbdes sobre os fendmenos sociais em
torno dos relacionamentos e das afetividades. Foram excluidos estudos
publicados em lingua espanhola, livros de dificil acesso, e artigos que abordam
a Analise do Comportamento em contextos especificos diferentes do que é
buscado.

A selecao dos artigos ocorreu inicialmente através da leitura dos titulos e
resumos, apos reunido o material, foi realizada a leitura completa dos textos
para confirmacgao de sua relevancia para o tema proposto. Foram extraidas as
informacbdes sobre a atuacdo do terapeuta comportamental com casais, e
outros dados, tais como, fatores historicos, elementos contextuais, praticas
culturais e fendmenos sociais ligados a relacionamentos amorosos. Por fim, os
dados foram sintetizados através desta revisado narrativa.

A qualidade dos estudos utilizados foi avaliada manualmente,
considerando o numero de vezes em que o trabalho foi citado ou referenciado,
e/ou a formacado dos autores, bem como suas experiéncias na area. Apos
finalizada a escrita, foi utilizada a inteligéncia artificial Clarice.ai para analisar e
avaliar a coeréncia e coesao do texto.

A revisdo pode estar limitada pela baixa disponibilidade de artigos
recentes sobre terapia comportamental de casal. Além disso, por se tratar de
um artigo académico para conclusédo de curso, o curto tempo habil para coleta
de dados e confecgao do trabalho também pode representar uma limitacdo no

resultado final.
3- RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1.Fungao do amor e do casamento ao longo da histéria.
O amor é um elemento na literatura desde a Grécia Antiga, destacado
no poema épico de Homero®, lliada. A obra narra a tragédia de Aquiles, que

encontrou seu fim na guerra entre Trbéia e Esparta, provocada por Paris ao

% Estima-se que suas obras datam entre o fim do século VIII a.C. e inicio do século VIl a.C.
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seduzir Helena e fugir com ela para ilion. O sentimento entre Paris e Helena é
representado na filosofia grega como Eros, um amor erotico de ligagédo
passional, associado a veneragdo da beleza fisica e ao desejo sexual
(Marcondes, 2008), entretanto, essa era uma pratica condenavel para os
gregos antigos, pois declarava a faléncia da razao. Nesse sentido, o verdadeiro
amor representava a busca por uma ligagao espiritual que inspira e eleva a
mente, e segundo os proprios gregos, um amor assim sO era possivel nos
relacionamentos homossexuais, entre homens mais velhos e garotos. O
homem grego se relacionava com mulheres, mas seria tratado com desprezo
caso se envolvesse de forma apaixonada, as mulheres eram subordinadas aos
homens e deveriam ser tratadas como tal, portanto, os casamentos ndo eram
por sentimentos, eram uma obrigacdo social do homem, que precisava ter
filhos e de uma cuidadora para o lar (Souza, 2007).

No periodo romano, as obrigacbes sociais eram semelhantes, e os
casamentos continuavam ndo sendo por amor. A unido se baseava mais em
razdes financeiras e politicas. Assim, a familia se transformou em uma unidade
politica preservadora e protetora da propriedade. Isso causa uma valorizagao
da unidade doméstica, e faz surgir valores de devogao a familia, onde até
mesmo a virgindade e fidelidade feminina passam a ser consideradas virtudes.
Posteriormente o cristianismo comeca a se espalhar dentro de Roma, e isso
provoca uma polarizacdo entre amor e sexo, tendo Eva como simbolo de
pecado e tentagcdo, e a Virgem Maria como simbolo de pureza, e da inicio a
uma nogao de amor abnegado e ndo-sexual (Souza, 2007).

No final do século XI surge a concepgdo do amor cortés, passional,
porém extraconjugal. Elaborado por trovadores e poetas, o amor cortés traz
nogdes de um amor expressado através dos ciumes, da conquista e paixao.
Contudo, devido a sua natureza extraconjugal, ndo altera as fungdes do
casamento, que nesse momento era utilizado como instrumento politico para
unir familias, a fim de aumentar seu poder, ou permitir sua continuidade (Féres-
Carneiro, 1998; Souza, 2007).

No século XIX durante a Revolug&o Industrial nasce o capitalismo, com
isso surge a nogao de propriedade privada que fundamenta toda uma cultura

individualista. Agora, existe o reconhecimento explicito de que todo ser humano

Psicologias em Movimento - v.5, n.1: Jan-Jul, 2025.



Pagina |55

deve ser livre para escolher seus proprios compromissos. Isso estabelece as
relacbes de consumo e faz do amor um componente que une o desejo de
felicidade individual com os ideais coletivos. E nesse momento que surge o
amor romantico, um fenbmeno que faz do romance a base para
relacionamentos amorosos, e torna a relagcdo amorosa-sexual um meio para

obtencao de satisfacao e felicidade (Souza, 2007).

3.2.A ruptura do modelo familiar tradicional.

A histéria da humanidade é marcada por inumeros os conflitos bélicos.
Apesar da relevancia de muitos sob uma perspectiva de continuidade histérica,
€ impossivel abordar todos neste espaco limitado. No entanto, é crucial
destacar alguns eventos do século XX. Eles foram responsaveis por grandes
rupturas na sociedade: a primeira e segunda guerra mundial. Esse € um
periodo marcado por destruicio em massa, que gerou prejuizos o suficiente
para abalar o funcionamento do mundo nos ambitos politico, social, cultural e
econdémico (Hobsbawm, 1995).

O envio continuo de combatentes e suprimentos para as frentes de
batalha gerou escassez de recursos materiais e humanos, especialmente na
Ameérica do Norte e Europa. Frente a escassez de alimentos e a falta de méo
de obra para produgdo, o governo decidiu convocar as mulheres para o
trabalho, as inserindo em funcdes e espacos que antes eram exclusivos aos
homens. E mesmo que isso ndo tivesse eliminado a dominagao dos homens
sobre as mulheres, isso colocou em movimento um gradual processo da
emancipacgao feminina (Perdono; Souza, 2021).

E entdo na década de 1960 que se inaugura a era pds-moderna, quando
surgem diversos movimentos sociais, tais como as revoltas estudantis, os
movimentos contraculturais e a luta pelos direitos civis. Nesse momento surge
o feminismo moderno, que desempenha um papel fundamental na luta das
mulheres em defesa de seus direitos negados. Também sao confrontadas as
praticas sexistas e patriarcais que endossavam ao homem o dominio e o
controle sobre o corpo feminino, e tradicionalmente mantinham as mulheres em
um papel restrito de esposa, mée e cuidadora do lar. Com isso surgiu uma

nova ruptura, que colocou em curso uma série de ressignificagdes nas
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concepgdes sobre os direitos das mulheres e os papéis sociais de género. Isso
resultou na ampliagdo dos lugares de acesso permitido a mulher, Ihe dando o
poder de decisdo sobre si mesma, e por consequéncia, provocou modificacoes
nos arranjos familiares, nas relagées amorosas, na sexualidade, e nos padrées
afetivos (Garcia, 2018).

Esse recorte mostra como as convengdes sociais mudam conforme o
contexto sécio-histérico. E uma interacdo dinamica, onde as pessoas
modificam o ambiente, e ao mesmo tempo tem seus comportamentos
individuais modificados. Em uma perspectiva da Ciéncia do Comportamento,
isso ocorre devido o comportamento social ser modelado a partir da condigao
do agente reforgador, ou seja, da interagcdo com o outro, mesmo que de forma
indireta. Dessa forma séo (re)produzidos padrdes sobre as praticas culturais e
outros fendmenos sociais (Sampaio e Andery, 2010).

Portanto, o sujeito acaba sendo atravessado por determinantes que
influenciam no seu modo de agir, e frequentemente fogem do seu controle
individual. Os determinantes se refletem nos relacionamentos amorosos,
impondo valores normativos, papeéis a serem cumpridos, e estabelecem
padrdes afetivos a serem seguidos. Com isso, construir uma relagdo amorosa
fora das convencdes aceitas se torna até mesmo um ato de confronto social,

cultural e politico (Vanderberghe, 2006).

3.3.A conjugalidade contemporanea.

O amor na atualidade manteve varios aspectos do amor romantico, e
desempenha um papel fundamental na aproximagédo, comprometimento e grau
de investimento na relagdo. Contudo, ele ndo mais possui uma nogao unica
que seja facilmente delimitada. Agora, o seu significado se tornou pragmatico e
contextual, ou seja, ele se constréi e modifica a partir da convivéncia. O mesmo
acontece com a forma que individuo sente, expressa e vivéncia esse
sentimento. A sua percepg¢ao agora se molda a partir do conjunto de ideais,

narrativas e fantasias nas quais ele tem acesso, tendo como principal influéncia
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as representagdes afetivas de sua familia e seus grupos sociais (Bertoldo;
Barbara, 2006; Chaves, 2003).

Com isso, estar em uma relagdo afetiva, se torna o ato de somar os
aspectos subjetivos de duas pessoas (ou mais) em uma unica conjugalidade.
Essa é uma soma que faz surgir uma terceira entidade: o modelo unico de ser
casal. Um relacionamento amoroso, com sua dindamica complexa, € cheio de
expectativas e idealizagdes. Os parceiros se unem buscando viver uma relagao
satisfatéria dentro dos termos acordados, porém, devem lidar constantemente
com as consequéncias da interagao de suas similaridades e diferencas (Féres-
Carneiro, 1998).

A satisfagdo do casal é algo subjetivo e unico para cada casal, pois
relagdes amorosas sao passiveis de conflitos, e essa satisfacdo néo esta
relacionada a uma completa auséncia deles. No geral, o que cada um espera
do outro, é que suas necessidades sejam atendidas através de uma doacgao
reciproca. Dessa forma, a satisfagdo se torna consequéncia da execucao de
uma tarefa, no entanto, o que é esperado do parceiro € uma decisao arbitraria,
baseada nas idealizagbes e expectativas de cada um, podendo estar ligado a
satisfacdo emocional, sexual ou financeira. Logo, a satisfagdo ndo é um estado
permanente, mas sim uma sensagdo, que pode ser perdida a partir do
momento em que as necessidades ndo sdo mais atendidas. (Fonseca;
Carvalho, 2016).

3.4.A funcionalidade nas relagoes.

Existem aqueles que buscam a satisfagao através de um relacionamento
centrado no compromisso, visando a construgcdo de uma relagdo em preceitos
de um amor mutuo, onde sao valorizados os desejos, os afetos e os sonhos.
Este € um modelo baseado na tradigdo, geralmente monogamico, que valoriza
a estabilidade, intimidade, longevidade e a fidelidade. Para algumas pessoas,
representa um marco essencial para alcancar um certo nivel de realizagao
pessoal (Bertoldo; Barbara, 2006; Vieira; Stengel, 2010).

Em contrapartida, os padrbes afetivos com base no individualismo e na
funcionalidade tém se tornado frequentes, fazendo surgir modelos onde o

prazer € dissociado do compromisso. Aspectos como longevidade da relagao e
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fidelidade perdem importancia, podendo até se tornar elementos aversivos.
Firmar um compromisso significaria renunciar a liberdade, e ser fiel a uma
unica pessoa eliminaria outras oportunidades de prazer (Vieira; Stengel, 2010).

Os relacionamentos que surgem deste padrdo ganham um carater
contratual de consumo, podendo ser quebrados a qualquer momento. Nesse
contexto, os parceiros avaliam-se constantemente, julgando o valor do outro
pelo volume de prazer oferecido, e a relacdo perdura enquanto as satisfacdes
forem suficientes para justificar sua continuidade (Vieira; Stengel, 2010).

Esse € um padrao que segue a logica de consumo criada pelo
capitalismo, onde o sujeito é incentivado a sempre ser eficiente, produtivo e
buscar aquilo que |he falta. Além disso, com a modernizacdo dos meios de
comunicacgao, tornou-se virtualmente infinitas as possibilidades de estimulos e
interacdes. Isso favorece a fruicdo imediata dos prazeres, e assim é criado um
contexto que fornece subterfugios que incentivam a (re)producéo de
comportamentos baseados no escapismo, pois, se torna mais atrativo alternar
entre prazeres do que ter que enfrentar estimulos aversivos ou conflitos
decorrentes de uma relagao “séria” (Chaves, 2003).

Embora as duas perspectivas apresentadas parecam opostas — uma
focada no compromisso, a outra no prazer — na pratica, esses padrboes se
misturam. O mesmo individuo pode buscar fruicdo de prazeres, mas
eventualmente desejar um compromisso e estabilidade. Ou, ao contrario,
alguém incialmente comprometido pode se encontrar buscando apenas
satisfacdo. Nesse contexto, diversos modelos de relacionamento emergem,
nos quais o sexo ndao mais pressupode vinculo afetivo ou intimidade. De fato,
eles tendem a seguir um balango equivalente de compromisso a depender do

nivel de afeto. Assim, tem-se popularizado o ato de “ficar com”*

, representando
uma pratica desprovida de vinculo ou intimidade, podendo evoluir para o
estado de “estar ficando”, onde ha possibilidade de um envolvimento mais
profundo entre as partes. Essas duas praticas permitem ao individuo desfrutar

de prazeres afetivo-sexuais em diferentes ambientes, sem se envolver de

* termo amplamente utilizado para descrever uma pratica afetivo-sexual desprovida de
qualquer compromisso, onde é seguida uma légica sequencial, e proporcional ao envolvimento
afetivo, em que primeiro as pessoas “ficam”, depois vao “ficando”, por fim, (ou ndo) namoram.
(Chaves, 2003).
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forma fixa ou aprofundada, podendo evitar conflitos ao encerrar a relacao
apenas cortando o contato com a outra parte (Chaves, 2003).

Quando o envolvimento afetivo cresce o suficiente, surge entdo uma
nogao de amor com principio de exclusividade, que se expressa em “querer
estar’” de forma exclusiva com o outro. Nesse ponto, havendo o interesse
mutuo, passa a ser justificavel assumir um compromisso, e geralmente marca o
inicio do namoro. Contudo, n&o existem garantias ou planejamentos para que o
namoro dure no médio e longo prazo, salvo algumas excegdes, é provavel que
terminem em algum momento, e retornem a praticas de “ficar com” (Chaves,
2003).

A problematica nesse padrdo surge com a tendéncia a repeticao,
podendo levar o individuo ao acumulo de experiéncias negativas com
relacionamentos destrutivos e disfuncionais, e, por consequéncia, ao acumulo
de frustragdes ou traumas afetivos. Nesse caso, sdo instaurados sentimentos
de medo e inseguranga, causando uma crescente aversdo a compromissos ou
intimidade (Chaves, 2003).

Com isso, surgem os discursos sobre o desejo de construir lagos
afetivos, adquirir estabilidade emocional, e estar em uma relagdo governada
por sentimentos de amor, companheirismo, intimidade e fidelidade, contudo,
com a condigdo para que isso ocorra somente quando “encontrar a pessoa
certa”. Isso faz surgir uma série de questdes, ja que a “pessoa certa” se torna
algo idealizado, e a minima quebra de expectativa faz o individuo se retrair ou
perder o interesse. Além disso, a suposta espera por alguém ideal pode se
tornar uma justificativa para o individuo engajar em relagdes sem compromisso,
0 que por consequéncia, dificulta para que a “pessoa certa” seja encontrada,
criando assim um padrao de comportamentos incompativeis com aquilo que o
individuo declara desejar (Chaves, 2003).

Apesar do padrdo contraditério, isso pode mudar com tempo. Em um
artigo de Reed e Carstensen (2012) a teoria do “efeito positivo” é discutida.
Essa teoria se refere a uma tendéncia relacionada a idade, onde a pessoa mais
velha (em comparagdo ao mais jovem) tende a favorecer o positivo sobre o
negativo em suas escolhas. Isso leva a um padréo de interagdo baseada na

seletividade socioemocional. As relagcdes, entdo, comegam a ser mais

Psicologias em Movimento - v.5, n.1: Jan-Jul, 2025.



Pagina |60

motivadas pela seguranca e satisfagdo emocional, e menos pela busca de
novas experiéncias. Nesse sentido, as pessoas se inclinam a priorizar
relacionamentos mais significativos e profundos a medida que envelhecem,
pois relacionamentos superficiais tendem a n&o durar, aumentando a
possibilidade de uma vida solitaria a longo prazo.

Assim, observamos que o0s relacionamentos amorosos na
contemporaneidade seguem uma légica de funcionalidade centrada na
satisfacdo mutua, que promove mais espaco para democratizacdo do poder e
maior igualdade nas relagcbes de género. Pois, quando estabelecido o
compromisso, espera-se que exista respeito mutuo, intimidade, amor e
confianga. Isso representa um rompimento com os modelos baseados no
nucleo familiar tradicional, onde a busca por um futuro compartilhado era regida
por normas sociais. Os modelos atuais até mesmo tendem a substituir o
casamento pela coabitagcao, pois almejam, sobretudo, uma parceria focada na
prépria relacdo, e ndo corresponder as normas sociais. (Bertoldo; Barbara,
20006).

Toda essa dindmica torna os relacionamentos complexos e
multifacetados, que refletem percepcdes e motivagdes construidas a partir do
contexto, das praticas sociais e histéria de vida do sujeito. Portanto, construir
uma boa relagdo, independente da configuracdo conjugal, exige a
aprendizagem de habilidades especificas, tais quais a empatia, comunicagao e
resolucdo de problemas. Portanto, na terapia de casal, o psicoterapeuta
desempenha a funcdo de mediador entre as partes, treinando o casal para que
desenvolvam essas habilidades e aprendam a identificar as contingéncias

presentes em suas interagdes (Vanderberghe, 2006).

3.5.A Terapia de Casal Comportamental Tradicional (TBCT).

A Anadlise do Comportamento (AC) é uma abordagem cientifica
fundamentada em evidéncias. Seu objeto de estudo sdo os comportamentos
observaveis de organismos individuais. Isso se deve a compreensdo de que
todo comportamento emitido representa uma interagao bidirecional entre o
sujeito e o ambiente. Além disso, os comportamentos adquiridos possuem

carater funcional (Todorov, 2007). Em outras palavras, isso significa que o
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sujeito & modelado a partir de suas experiéncias, e seu repertério
comportamental se constréi mediante um processo de selegcdo por
consequéncias, onde sdo mantidos os comportamentos reforcados, que
funcionalmente fazem sentido para a sobrevivéncia, a manutengao da espécie,
e para suas interagdes no contexto ao qual esta inserido (Moore, 2018). Nesse
sentido, é inutil tentar entender um comportamento que esteja isolado do
contexto em que ocorre, fazendo com que a contingéncia seja fundamental
para a analise precisa (Todorov, 2007). Os sentimentos, pensamentos e
sensagbes compdem parte do ambiente interno do sujeito, mesmo que néao
sejam observaveis. Eles sdo expressados por uma dimensado fisica do
comportamento e contribuem para as contingéncias das interagdes (Tourinho,
2003).

Partindo dessa base tedrica, a TBCT busca atuar diretamente na
aprendizagem de habilidades voltadas para a melhoria da interagdo entre os
parceiros, e com isso aumentar o indice de satisfacdo do casal. Nesse sentido,
o terapeuta busca ampliar o repertério comportamental do casal através do
treinamento de habilidades, tais quais a comunicagao assertiva e resolugao de
problemas, tendo como objetivo principal aumentar a frequéncia dos
comportamentos considerados positivos pelo casal (Plentz; Andretta, 2014).

No modelo da TBCT, a comunicacdo assertiva é crucial. Casais sem
habilidades de comunicagcdo bem desenvolvidas, frequentemente apresentam
padrao de falas acusatorias, esquivas durante conflitos, suposi¢cdes arbitrarias
sobre o significado da fala do parceiro e tendéncia a repeticdo de discussdes.
Nesse contexto a tentativa de resolver os problemas pode se tornar um ato
coercitivo, que no longo prazo traz mais prejuizos do que o proprio problema.
Portanto, a habilidade de comunicacao assertiva se faz necessaria para que o
casal consiga negociar seus conflitos e colocar em pratica a habilidade de
resolucao de problemas (Plentz; Andretta, 2014).

A habilidade de resolugao de problemas, trata-se de um acordo mutuo
do casal para tentar resolver seus conflitos de forma estruturada. Isso envolve
identificar o problema, considerar todas as possibilidades antes de agir, sem
desconsiderar nenhuma, por mais improvavel ou simples que pareca. Apos

esgotadas as possibilidades, selecionam e implementam a melhor solugao, e,
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por fim, avaliam os resultados. Essa habilidade estimula a autonomia do casal,
e possibilita a manutengao da relagao no curto, médio e longo prazo. Além de
trabalhar os problemas ja existentes, ajuda a prevenir futuros problemas
(Plentz; Andretta, 2014).

O modelo TBCT ¢ eficaz em sua pratica. No entanto, a area da terapia
comportamental de casal € tratada como uma pratica cultural. Ela se constitui
acompanhando as tendéncias da sociedade, a partir das contribuicbes de uma
comunidade em constante evolucdo. Isso enfatiza o entendimento sobre a
necessidade de se adequar conforme o contexto geral. Portanto, a visao
epistemoldgica carrega em seu escopo os valores implicitos de uma sociedade
em constante mudanca, e as teorias ndo surgem na intengdo de contradizer o
que ja foi produzido, mas sim expandir o repertério tedrico. Em outras palavras,
a intengdo € buscar resultados cada vez mais efetivos, e n&o invalidar
metodologias anteriores, € entdo a partir disso que surge o modelo integrativo
(Vandenberghe, 2006).

3.6.A Terapia Comportamental Integrativa de Casal (IBCT)

O modelo IBCT é uma abordagem contextual que faz parte das terapias
comportamentais de terceira geracao, desenvolvida em 1991 pelos psicologos
Andrew Christensen e Neil S. Jacobson. Sua principal caracteristica
diferenciadora em relacdo a TBCT é o foco em promover a aceitagao através
da mudanca. Isso significa que, ao invés de buscar estratégias diretas para
controlar ou modificar comportamentos, a abordagem estimula a adaptabilidade
do casal diante das contingéncias. Isso €& feito promovendo praticas
colaborativas e empaticas, ao mesmo tempo que se busca a criacdo de um
espacgo onde 0s parceiros possam expressar suas emocgdes e trabalhar suas
sensibilidades emocionais (Christensen; Doss; Jacobson, 2018; Lins, 2019).

O conceito de aceitagdo da IBCT esta ligado a Terapia de Aceitagéo e
Compromisso (ACT). Esta se baseia na ideia de ndo evitar pensamentos,
sentimentos e sensagdes (experiéncias privadas) que sejam aversivas ou
estressantes (esquiva experiencial). A tentativa de evitar, suprimir ou eliminar

tais experiéncias gera um ciclo vicioso, onde as experiéncias a serem evitadas
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surgem mais frequentemente e com maior intensidade (Hayes; Strosahl;
Wilson, 2021).

Na IBCT, a aceitacdo deriva do mesmo principio da nao-evitacdo, mas
vai além das experiéncias privadas, abrangendo também o ato de aceitar os
comportamentos desagradaveis do parceiro. E importante destacar que isso
nao se trata de aceitar relacbes abusivas, criar estado de submissdo ou
passividade. Trata-se de incentivar o casal a buscar compreender o significado
do comportamento considerado desagradavel, tal como o motivo de
desagradar, e enxergar que aquela caracteristica em particular faz parte de um
contexto mais amplo. Nesse sentido, a aceitacdo € o ato consciente e
deliberado de olhar para além da atitude negativa do outro, e entender que ela
pode ser derivada de boas intencdes, reflexo de um outro comportamento
apreciado, ou consequéncia de um momento dificil. Portanto, aceitagao trata-se
de compreender que “o vapor escaldante de seu parceiro e as reconfortantes
aguas frescas sdo apenas manifestagcdes diferentes da mesma propriedade
que ele ou ela é.” (Christensen; Doss; Jacobson, 2018, p. 187).

O objetivo principal da aceitagcdo € promover maior tolerancia entre o
casal, inspirar a empatia, e diminuir suas resisténcias a mudanca, fazendo com
que sejam mais favoraveis a se adaptar. Dessa forma, o olhar que antes
buscava culpar e apontar defeitos no outro, se torna uma tentativa de
compreender a si, O parceiro, e as emocgdes que impulsionam o
relacionamento. Isso faz com que o conflito se torne um potencial meio para
melhoria da intimidade, permitindo que os parceiros se apreciem de forma mais
honesta e desenvolvam uma comunicagdo mais clara e sincera. (Christensen;
Doss; Jacobson, 2018).

3.7.0 manejo clinico na IBCT.

Casais com dificuldades no manejo da relagdo tendem a acumular
conflitos, e com isso surge uma insatisfagcdo generalizada. Nesse sentido, o
primeiro passo durante a terapia é a formulacdo do caso, que permite a
identificacdo das dinamicas presentes na relagdo. Isso consiste em uma
analise funcional do caso a partir de trés componentes: identificagao do tema,

analise DEEP e armadilha mutua (Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).
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O primeiro componente é o tema do casal, ele representa o motivo
central dos conflitos. Em outras palavras, mesmo que o casal apresente um
grande numero de conflitos, a realidade € que eles surgem a partir de um ou
dois problemas amplos, esse é o tema do casal, e frequentemente podem ser
descritos por uma expressao ou palavra, sendo as mais comuns (ndo unicas):
parentalidade, finangas, afetividade, sexo, papéis de género, confianga,
religido, temperamento, objetivos, proximidade e independéncia (Christensen;
Wheeler; Jacobson, 2016).

O segundo componente € a analise DEEP, que consiste na identificagdo
das principais variaveis que levam o casal a entrar em conflito sobre o tema
identificado. DEEP® é um acrénimo que representa as quatro varidveis
principais a serem investigadas. S&o elas: diferengas (D), sensibilidade
emocional (E), circunstancias externas (E), e padrdes de interacdo (P)
(Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).

As diferengas (ou semelhancas) de personalidade carregam um histérico
filogenético e ontogenético, portanto ndo sdo facilmente modificaveis, e
impactam diretamente na forma como o casal lida com seu tema. A
sensibilidade emocional representa as vulnerabilidades do casal, e indica a
intensidade das respostas emocionais diante dos conflitos, o que pode
acentuar as diferengas e tornar o manejo da relagdo mais dificil. Circunstancias
externas representam as condicdes ambientais e contextuais em que o casal
vive, sendo frequentemente ndo modificaveis. Por fim, o padrao de interacao
descreve as dindmicas do casal, e indica a maneira como ocorre a
comunicagao ou interagao, sendo esse o mais facil de modificar, contudo, é
fortemente impactado pelas diferengas e sensibilidade emocional, fazendo com
que a modificagdo isolada possa ter curta duracdo (Christensen; Wheeler;
Jacobson, 2016).

O terceiro e ultimo componente é a armadilha mutua, ela se refere ao
ciclo de interagdes reativas geradas a partir das experiéncias privadas de cada
parceiro, e busca identificar o processo de polarizacdo dentro do
relacionamento. Em linhas gerais, a armadilha mutua descreve um ciclo de

interagdes disfuncionais, que consiste em um comportamento negativo sendo

® Do inglés, adjetivo, significa profundo(a).
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cada vez mais reforgado por uma resposta negativa do outro. Desse modo,
surge a sensacgao de aprisionamento individual, onde cada um dos parceiros
acredita ja ter feito tudo o que podia para quebrar esse ciclo, e nada funcionou,
porém, contraditoriamente ndo desistem de continuar tentando, e com isso
continuam alimentando um ciclo repetitivo de conflitos e insatisfagédo, tornando
crescente os sentimentos de futilidade e desamparo dentro da relagdo. Esse
componente desempenha uma parte muito importante no trabalho da
aceitagdo, pois ao conseguir expressar a sensagao de aprisionamento para o
parceiro, ao mesmo tempo que sao estimulados a experimentar a sensag¢ao do
outro, cria a abertura inicial para a promog¢ao da empatia e intimidade.
(Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).

Com isso é concluida a fase de avaliagédo inicial, que contempla o
minimo de trés sessdes, sendo a primeira sessdo conjunta com o casal,
seguida de uma sessao individual para cada uma das partes. Apos a avaliagao,
€ realizada uma sessao de feedback, onde o terapeuta faz a devolutiva sobre a
formulacdo e explica o plano de acdo para o tratamento, que serao pré-
determinadas em um numero especifico de sessdes (Christensen; Wheeler;
Jacobson, 2016).

A IBCT estabelece essa estrutura basica a ser seguida, mas mantém em
aberto as possibilidades no manejo terapéutico. Isso a torna uma abordagem
flexivel e adaptativa (portanto integrativa), que permite e incentiva o uso de
recursos de outras abordagens, a fim de garantir melhor adequacdo as
especificidades de cada casal. Para exemplificar, temos a prépria aceitacéo
formulada pela ACT, como mencionado anteriormente. Além disso, sé&o
utilizadas técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para identificar
e modificar pensamentos e crencas disfuncionais. Técnicas da Terapia Focada
nas Emocodes (EFT) também sao utilizadas, visando melhorar a compreensao e
empatia. Questionarios objetivos também sdo comumente utilizados durante o
processo terapéutico. Eles auxiliam na formulacdo e monitoramento da
evolugdo do casal, sendo mais frequente o uso dos que permitem medir o
indice de satisfacdo do casal, nivel de violéncia entre parceiros intimos, grau
de aceitabilidade, compromisso com o relacionamento, e areas problematicas

ou de discordancia entre o casal (Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).
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3.8.Habilidades de comunicacao assertiva e resolugao de problemas na
IBCT.

Na IBCT, a intervencdo geralmente comega com a construgdo da
aceitagao. Isso é feito através de técnicas de distanciamento unificado (analise
intelectual do problema sem valoragdo afetiva), conexdao empatica
(reformulacdo do conflito como resultado das diferengas), e construgdo de
tolerancia (redugao no sofrimento causado pelo comportamento). Contudo, se
identificado que ja existe um espacgo colaborativo entre o casal, isso permite
que o terapeuta possa ir direto para as estratégias de mudancga (Christensen;
Wheeler; Jacobson, 2016).

As estratégias de mudanga frequentemente recaem sobre a
necessidade de treinamento para comunicagdo assertiva e resolugao de
problemas, tendo como objetivo ensinar o casal a discutir suas questdes e
negociar as mudangas sem recorrer a coergao ou outras estratégias destrutivas
(Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).

A habilidade de comunicagcdo antecede a habilidade de resolugcéo de
problemas. Seu treinamento ocorre a partir da implementagado do conjunto de
diretrizes que separa o casal entre “parceiro que escuta” e o “parceiro que fala”
durante a comunicacdo. O “parceiro que fala” deve se concentrar em si mesmo,
fazer declaracbes na primeira pessoa, sempre nomeando suas proprias
reagdes emocionais, € indicar qual comportamento especifico do parceiro
provoca essa reagao, por exemplo, “eu fico triste se vocé demora responder
quando te mando mensagem”. Enquanto isso o “parceiro que escuta” busca
refletir sobre a fala do outro, parafraseando se necessario, para que néo haja
interpretacdes erradas baseadas nas proprias conclusdes. O treinamento é
feito durante as sessoes, alternando os papeis, contudo o casal é incentivado a
adotar essas diretrizes no cotidiano, e por isso cabe ao terapeuta adaptar a
pratica para melhor encaixe com o estilo de conversa do casal. A habilidade de
comunicagao é suficiente quando a demanda envolve expressar sentimentos,
discutir questbes dificeis ou compreender eventos (Christensen; Wheeler;
Jacobson, 2016).
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No treinamento para resolugcdo de problemas a estrutura é similar a
usada na TBCT. O casal sera treinado para discutir seus problemas a partir da
aplicagdo de outras trés habilidades: definicdo, solucdo e estruturacdo de
problemas (Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).

Na habilidade de definigdo os parceiros primeiro definem o problema,
especificando todos elementos em torno dele, tais como os comportamentos
associados, a circunstancia em que ocorre, as emogdes experienciadas por
cada um, e, por fim, seus respectivos papéis que contribuem com a
perpetuacao do problema (Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).

Identificado e especificado o problema, segue a avaliagdo das
possibilidades de solugdo, sem desconsiderar qualquer alternativa. Feita a lista,
fazem a selecdo da solucdo mais provavel, excluindo as que sao obviamente
impossiveis ou com poucas chances de sucesso, limitando-se as opgdes com
verdadeiro potencial de eficacia. Esse € um exercicio que promove um trabalho
colaborativo, onde os parceiros sao estimulados a pensar juntos, considerar a
opinido do outro, e ponderar vantagens e desvantagens (Christensen; Wheeler;
Jacobson, 2016).

Por fim temos a estruturacdo de problemas, onde o casal € instruido a
sempre reservar um local e horario especifico para discutir sobre a solucdo. E
importante que aprendam a postergar a discussédo para um momento e espacgo
em que o problema néo esteja em andamento, para que nao haja interferéncias
negativas, e devem sempre focar em um problema de cada vez (Christensen;
Wheeler; Jacobson, 2016).

Durante o manejo clinico, o terapeuta deve estar sempre atento sobre a
dindmica do casal, e na forma que comunicacao se constroéi, buscando adaptar
a intervencao as necessidades especificas do casal. Outro ponto que deve ser
observado € a distribuicdo de poder durante as discussdes sobre o problema,
se houver um desequilibrio, onde um domina o momento de propor solugdes
enquanto o outro se retrai, nesse caso por exemplo, pode ser benéfico
direcionar o foco para quem esta tendo menos espaco dentro da discussao. O
objetivo final do processo terapéutico € melhorar o indicie de satisfacédo
conjugal, desenvolver a autonomia do casal para lidar com conflitos futuros,

melhorar a conexdo e intimidade, aprender a identificar padrbes
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comportamentais problematicos, e, por fim, aumentar a aceitacdo mdutua

através de um olhar mais empatico (Christensen; Wheeler; Jacobson, 2016).

4- CONSIDERAGOES FINAIS

O historiador francés Marc Bloch (2001) define o tempo histérico como
continuo e em perpétua mudancga. Ele sugere que rupturas histéricas ocorrem
frequentemente, causando transformagdes capazes de modificar nosso estilo
de vida, percepgdes sobre o funcionamento do mundo, e até mesmo sobre
como interpretamos eventos do passado. Em paralelo, também ocorrem as
permanéncias: objetos, valores, habitos, praticas e crengas que resistem a
passagem do tempo. Com isso, assim como o tempo histérico, seguimos um
fluxo continuo e infindavel, em perpétua mudanca, nos atualizando
constantemente através de avangos e retrocessos. Ter essa percepg¢ao nos
permite enxergar o0s relacionamentos, sentimentos e afetos enquanto
fendmenos, como sendo o resultado (inacabado) de uma complexa interagcéo
socio-historica entre o individual e o coletivo.

As praticas afetivas contemporaneas diferem em muito da maneira como
aconteciam ha n&o muito tempo, e a tendéncia é que continuem se
modificando. Considerando isso, o terapeuta de casal deve sempre adequar
sua atuacado na medida que os modelos se atualizam, e considerar que, apesar
das praticas afetivas serem do ambito privado, as praticas amorosas estao
atravessadas por determinantes macrossociais. Nesse sentido, cabe até
mesmo um questionamento sobre o termo “terapia de casal’. E evidente que a
AC atualmente possui ferramental tedrico suficiente para promover a melhoria
da relagdo entre parceiros romanticos, independente da configuragao ser
namoro ou casamento, monogamica ou aberta, heterossexual ou homossexual.
O foco de atuagéo esta nas interagdes, ou seja, a relagdo em si, sem ter um
modelo especifico em mente. Portanto, a palavra “casal’, que remete ao
modelo tradicional de um par, composto por um homem e uma mulher, possa
ja nao ser suficiente para representar todo o potencial de atuacdo que a

abordagem possui.
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Desse modo, é notério como as terapias comportamentais buscam se
adequar as mudangas, prezando por uma atuagao ética que respeite e integre
as crencas e necessidades de cada individuo, principalmente nesse momento
em que as pessoas apresentam ter tanta necessidade de acolhimento,
reconhecimento e validagdo de suas demandas. Por isso, a terapia
comportamental de casal, para além do foco na aprendizagem e mudanga de
comportamentos, tem sido instrumento para promover um olhar de empatia e

compaixao entre os parceiros.
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