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RESUMO: Neste artigo propde-se abordar sobre a educacdo emocional no
ambito escolar, a fim de compreender como as emogdes podem interferir no
desenvolvimento cognitivo da crianca, principalmente em sua fase escolar.
Assim, objetiva-se compreender o impacto da educacdo emocional no
desenvolvimento cognitivo da crianca na fase escolar. Inicia-se evidenciando a
educagéo emocional ndo como fator determinante da inteligéncia, mas sim, na
sua otimizacdo. Esta é um processo complexo de construcdo permanente,
originado no seio da familia, que passa pela escola e continua por toda a vida.
Em seguida, aborda-se acerca do destaque dado ao ensino socioemocional pela
BNCC, que visa formar cidaddos com principios éticos, com tomadas de
decisBes responsaveis e empaticas, a fim de prepara-lo cognitivamente e
emocionalmente, com a intencdo de enfrentar as dificuldades da vida em
sociedade de forma autbnoma. Por fim, busca-se integrar o conceito de
educacdo emocional ao espaco escolar, de modo que é possivel contribuir para
uma educacdo integral, da qual o papel do professor nesse processo €
fundamental. Nesse sentido, utiliza-se como metodologia a pesquisa
bibliografica e documental, com analise de livros, artigos e documentos que
fundamentam a tematica, baseada nas ideias propostas por Abed (2014);
Antunes (2019); Fonte (2019); Goleman (2012); Piaget (2014); Primi e Santos
(2014); e, ainda a andlise do documento: BRASIL (2018).

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo emocional. Habilidades socioemocionais.
Processo ensino-aprendizagem.

ABSTRACT: This article proposes to address emotional education in the school
environment, in order to understand how emotions can interfere with children's
cognitive development, especially in their school phase. Thus, the objective is to
understand the impact of emotional education on children's cognitive
development at school. It begins by showing emotional education not as a
determining factor of intelligence, but rather in its optimization. This is a complex
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process of permanent construction, originating within the family, passing through
school and continuing throughout life. Then, the emphasis given to socio-
emotional teaching by BNCC is discussed, which aims to train citizens with ethical
principles, with responsible and empathetic decision-making, in order to prepare
them cognitively and emotionally, with the intention of facing the difficulties of life
in society autonomously. Finally, it seeks to integrate the concept of emotional
education into the school environment, so that it is possible to contribute to a
comprehensive education, in which the teacher's role in this process is
fundamental. In this sense, bibliographic and documentary research is used as a
methodology, with analysis of books, articles and documents that support the
theme, based on the ideas proposed by Abed (2014); Antunes (2019); Fonte
(2019); Goleman (2012); Piaget (2014); Primi and Santos (2014); and also the
analysis of the document: BRAZIL (2018).

KEYWORDS: Emotional education. Socio-emotional skills. teaching-learning
process.
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1 INTRODUGAO

Este artigo aborda a educacdo emocional como requisito essencial em
sala de aula, que visa ajudar a reconhecer, entender e escolher sua forma de
pensar, sentir e agir, em um processo de autoconhecimento, desenvolvendo
habilidades emocionais e, consequentemente, a qualquer espago e tempo, as
capacidades cognitivas, de forma significativa, “[...] juntando mente e coracao na
sala de aula”, conforme Goleman (2012, p. 26).

O tema se faz importante a fim de evidenciar a aquisicdo de um melhor
ensino-aprendizagem por meio da educagéo emocional em sala de aula, a qual
tende a deixar os alunos mais empaticos, espontaneos, participativos,
confiantes, interessados, ferramenta primordial para a aquisicdo de
conhecimento.

O presente artigo propde abordar sobre a educacédo emocional em sala
de aula, com o objetivo de compreender seu impacto no desenvolvimento

cognitivo da crianca em sua fase escolar. E pela educacéo que se socializa, que
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os individuos se tornam cidaddos e ndo ha como dissociar a emocéo dessa
sociedade que se compartilha, visto que a emocao € parte da fisiologia, ou seja,
uma acao que permite proteger, se afastar, se aproximar, seja para se dedicar
em abundancia ou ndo, por isto ou por aquilo dentro desse mundo para o qual
se é educado.

Partindo de uma reflexdo sobre a educacdo e a emocédo, no primeiro
topico, é possivel ponderar que, apesar de inUmeras informacdes acumuladas
para a aquisicdo de conhecimento, pouco se sabe sobre si mesmo e suas
emocdes, uma vez que nao é possivel desvincular raz&o e emocgéo, e considerar
como a educacao emocional pode entéo influenciar o processo cognitivo.

Diante desse contexto, a educacdo emocional constitui-se em um
processo de construcdo permanente, que parte da familia, passa pela escola e
continua pela vida. Dessa forma, o segundo topico vem salientar o quanto o
aluno precisa ser preparado pela escola para viver em sociedade, mas nao sé
cognitivamente e sim emocionalmente. Isso amparado pela Base Nacional
Comum Curricular - BNCC, por meio das competéncias gerais, a fim do
desenvolvimento das habilidades socioemocionais. Nesse sentido, é
imprescindivel analisar como a educacdo emocional, admitida em sala de aula,
pode melhorar a aprendizagem como uma acéo benéfica a vida.

A sequir, pretende-se enfatizar a préatica docente baseada na emocéo,
da qual o professor tende a buscar um equilibrio emocional pessoal, assim
como a formacéao continuada, com a finalidade da melhor aplicacao. Portanto,
€ essencial analisar o papel do professor, suas atitudes, sejam no treinamento,
atividades de planejamento e / ou pratica de sala de aula eficaz, com o intuito
de expandir a compreenséo dos educadores sobre a importancia das emocodes
para 0 processo ensino-aprendizagem. Em outras palavras, o papel de
“instrutor de alfabetizacao emocional” costumava ser feito de forma intuitiva,
mas, agora, é consciente.

Diante de uma sociedade tao estremecida emocionalmente, o que influi
diretamente na aprendizagem da crianca, se faz necessario aprender a gerir
essas emoc0Oes, com significativamente de sentir, pensar e agir, de forma mais
equilibrada, facilitando o raciocinio. A partir disso, o problema de pesquisa sera
norteado pelas seguintes questbes: o que é educacdo emocional? Qual a

necessidade de aplicar a educagcéo emocional em sala de aula, e de que forma
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ela pode concorrer a favor do desempenho cognitivo do aluno? Qual o papel do
professor ao desempenhar as habilidades socioemocionais por meio da
educacdo emocional? Para tanto, a metodologia utilizada para realizacdo da
pesquisa em questdo é de carater teérico, com analise de livros, artigos e
documentos, que fundamentam a tematica.

Este artigo tem como objetivo explicitar e construir um conceito acerca do
problema ja evidenciado. Gil (2021) ressalta que a pesquisa bibliografica é
baseada em materiais ja publicados como livros, revistas, jornais, como também
material disponibilizado na internet. Foi desenvolvida por meio de andlise das
teorias dos seguintes autores: Abed (2014); Antunes (2019); Fonte (2019);
Goleman (2012); Piaget (2014); Primi e Santos (2014); e, ainda, também foi feita
a andlise do seguinte documento que aborda o assunto: BRASIL (2018).
Segundo o autor (2021), a pesquisa documental é fundamentada em material
com propdsitos e publicos especificos, para uma abordagem ampla e sisteméatica
acerca da Educacédo Emocional e seus reflexos no desempenho escolar.

Em suma, este estudo espera ajudar a compreender, de forma sucinta, a
educacdo emocional e de que forma ela pode conduzir a um melhor desempenho
escolar, juntamente com o papel essencial do professor, que parte de praticas
inovadoras, primorosas e bem fundamentadas, que ndo apenas enfatizam a
cognicao, mas também o impacto dos aspectos sociais e emocionais dos alunos,

amparados pela BNCC.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Educacao emocional e as influéncias nos processos cognitivos

Observa-se que, nas ultimas décadas, houve um aumento dos estudos
das emocdes por profissionais das diversas areas do conhecimento cientifico e
se intensificou ainda mais desde o ultimo ano, em vista da pandemia causada
pelo Covid-19, em que a necessidade de uma educacdo emocional se fez tdo
vital e isso representa uma condicdo expressiva para 0 processo de
desenvolvimento humano. Deste modo, € essencial elencar o conceito destes

termos “emocao” e “educagao” que serao abordados nesta pesquisa.
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Para Davidoff (2001, p. 369), o conceito de emocdo pode assim ser
descrito: “Emocgdes (também chamadas de afetos) sdo estados interiores
caracterizados por pensamentos, sensacfes, reacOes fisiologicas e
comportamento expressivo especifico. Aparecem subitamente e parecem
dificeis de controlar’. Outro conceito do que se entende como emogao é
expresso por Bock (2008, p. 167): “As emocgdes sao expressdes afetivas
acompanhadas de reacdes intensas e breves do organismo em resposta a um
acontecimento inesperado ou, as vezes, muito aguardado (fantasiado) [...]".

Diante do desenvolver da espécie humana, a educacdo sempre existiu e
existe como base de uma evolucéo cultural, a qual distingue o ser humano do
modo de vida dos outros seres vivos. Na concepgao de Kant (1999, p. 15), “O
homem nao pode se tornar um verdadeiro homem senao pela educagao”, sendo
assim, destacam-se conceitos para o que é Educacgao: “Acdo ou efeito de
educar, de aperfeicoar as capacidades intelectuais e morais de alguém. [...]”
(DICIO, 2020, p. 1). Luckesi (1994, p. 37) assevera:

Alguns responderdo que a educacdo é responsavel pela direcdo da
sociedade, na medida em que ela é capaz de direcionar a vida social,
salvando-a da situacdo em que se encontra; um segundo grupo
entende que a educacgéo reproduz a sociedade como ela esta; ha um
terceiro grupo de pedagogos e tedricos da educacdo que
compreendem a educacdo como uma instancia mediadora de uma
forma de entender e viver a sociedade. Para estes a educacdo nem
salva nem reproduz a sociedade, mas pode e deve servir de meio para
a efetivacdo de uma concepcéo de sociedade.

O conceito do que € educacédo é amplo, observado sob varios aspectos e

vivéncias. Brandao (2003, p. 21) também contribui:

A educacdo é uma experiéncia socialmente perene e pessoalmente
permanente de cada um de seus sujeitos: pessoas e povos. Sendo
assim, seu sentido é mais o de recriar continuamente comunidades
geradoras de saberes, que devem estar abertas ao dialogo e a
intercomunicacdo [...], a educacao cria conectividades.

Pode-se assim dizer que educacdo emocional € aperfeicoar as reacdes
morais, psiquicas ou fisicas, fazendo-se necessario percebé-las, nomeé-las,
verbaliza-las, conhecer seus gatilhos, de modo a viver plenamente em

sociedade, com dialogos e conexdes sadias.
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Goleman (2012) defende uma das teorias mais conhecidas, em que a
emocao é parte das tomadas de decisdo, de um cérebro que nao € so racional,
e aponta um conceito de “Inteligéncia Emocional”, definida como a capacidade
de reconhecer os sentimentos em si e dos outros, e de estimular e gerenciar os
impulsos em si mesmo e em seus relacionamentos.

Apesar de haver alguns momentos em que a emocao pode ser negativa
e surtir efeitos dissociados do entendimento, em sua maior parte, ela possui uma
contribuicdo importante para o raciocinio.

O autor (2012, p. 35) acrescenta:

A dicotomia emocional/racional aproxima-se da distincdo que
popularmente é feita entre “coragédo” e “cabega”; saber que alguma
coisa é certa “aqui dentro no coragado” € um grau diferente de convicgao
— tem sentido mais profundo — ainda que idéntica aquela adquirida
através da mente racional.

De acordo com Goleman (2012), todas as pessoas tendem a apresentar
certa reacdo a uma determinada situagdo. No entanto, a resposta de uma
mesma proposta certamente nao sera a igual para todos. As pessoas tém dois
tipos de mentes: a racional e a emocional, e elas andam em conjunto no decorrer
de todo trabalho. As duas mentalidades tendem a se sobrepor e, embora
funcionem independentemente, ndo podem existir sem a influéncia da outra.
Assim, Fonte (2019, p. 32) revela que a emocao € muito importante para a
racionalidade e vice-versa: “As emogdes sao processadas no cérebro em uma
regido chamada de sistema limbico ou cérebro emocional. E sdo estimuladas
por fatores externos e internos, expressando-se por meio de sentimento”.

No entendimento de Bock (2008), frente a essas informacdes, pode-se
pensar que a emocao € a relacdo que o cérebro tem com todo o corpo de forma
automatica, acompanhando reacfes organicas instantaneas. Entende-se que
inteligéncia emocional é conhecer como funciona esse processo, ja que nao é
possivel controlar as emocfes, porque as pessoas sao diferentes e tém
sentimentos distintos em situacdes diversas. E a partir do reconhecimento das
emocOes, ou seja, observar e pensar na melhor acdo para 0 momento, é passar
por uma alfabetizacdo emocional.

Dessa forma, a emocédo pode influenciar o raciocinio e é possivel dizer

que a educacdo emocional ndo € necessariamente o saber o que sente, para
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gue se possa pér em favor da cogni¢do, mas sim o assimilar ou compreender o
significado da emocé&o e usar o pensamento para uma sabia deciséo, avaliando
suas consequéncias. Assim, a alfabetizacdo emocional unida a cognicao
permitira mudancas no comportamento humano.

Segundo Piaget (2014, p. 94), a afetividade € um impulso para o
desenvolvimento intelectual, sendo a educacdo emocional uma mola propulsora
para um bom desenvolvimento cognitivo: “Enfim, &€ preciso insistir mais uma vez
sobre o fato de essas duas construgcbes — afetivas e cognitivas — serem
simultéaneas”.

Santos (2000) afirma que, com inteligéncia emocional, é possivel
desenvolver um maior potencial cognitivo, uma vez que suas emocgdes seréao
pensadas antes do agir e assim havera o discernimento entre o certo e o errado,
despertando o raciocinio e a criatividade na acdo. Quando se decide ou néo
sobre a acdo da emocao, se esta praticando a educacao emocional.

Educacdo emocional € definida como uma maneira de aprender a lidar
com suas proprias emocdes, pois 0 sujeito as conhece e estd acostumado a elas.
E pela educacdo emocional que se sabe como demonstrar suas emocgoes, de
modo a interferir na vida do préximo, consciente dos possiveis resultados. O
autor (2000, p. 51) ainda destaca: “[...] a educagdo emocional é ensinar as
pessoas a identificar e reconhecer suas emocdes e sentimentos, a aprender
avaliar suas intensidades, e as expressdes corporais correspondentes, no
momento em que ocorrem”.

Na visdo de Goleman (2012), a educacdo emocional deve ser iniciada
desde a infancia, e intensificada durante o periodo escolar, sendo levada para
toda a vida. Uma crianga obtém um melhor desempenho estudantil quando tem
um emocional estimulado positivamente nos anos que antecedem ao ingresso
escolar, que se da por volta dos quatro anos.

Logo, para uma crianca estar bem preparada para ir a escola, sete
elementos estdo relacionados a inteligéncia emocional, que permitirdo a crianca
um bom alicerce futuro, que sao, nas palavras do autor (2012):

- Confianca: ter certeza que consegue e que se precisar um adulto a
ajudara;

- Curiosidade: descobrir € bom e prazeroso;

- Intencionalidade: sensagéo de competéncia;
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- Autocontrole: saber do que é capaz;

- Relacionamento: compreender e ser compreendido;

- Capacidade de comunicar-se: dividir opinides, sentimentos e estar
segura para tal; e,

- Cooperatividade: trabalhar em grupo.

Goleman (2012, p. 213) aduz:

Todos os pequenos intercambios entre pais e filhos contém tema
emocional, e, com a repeticdo dessas mensagens através dos anos,
as criancas formam o nldcleo de sua perspectiva e aptidées
emocionais. [...] Quando esse tipo de contato se torna um padrédo entre
a crianca e os pais, ela molda a expectativa emocional da crianca a
respeito de relacionamentos, perspectivas que irdo caracterizar o
comportamento dela em todas as areas da vida, para melhor ou pior.

Educar emocionalmente as criancas, desde a tenra idade, seja pelos pais
ou professores, € de suma importancia para a mesma e para com quem ela se
relaciona, pois, com isso, pode ser reduzida a probabilidade de futuros
relacionamentos conturbados, a entrada no mundo das drogas, depresséao, entre
outros males sociais, ja que ela estara mais preparada para lidar com as
frustracoes.

Com base nas ideias do autor (2012), outras cinco habilidades deverao
ser desenvolvidas ao longo da vida adulta, que as tornardo pessoas de fato
inteligentes emocionalmente, que sao:

- Autoconsciéncia: conhecer seus pensamentos, emocoes e limitagdes e
como elas te influenciam;

- Lidar com Emocdes: é o controle dos impulsos; ter foco e, com calma,
pensar a dire¢cao certa,

- Motivacéo: ajuda a atingir metas, mantendo-se sempre motivado;

- Empatia: é a capacidade de se colocar no lugar do outro; e,

- Lidar com relacionamentos: capacidade de construir relacionamentos,
em que saiba resistir a presséo, negociar conflitos, saber ouvir, ser claro ao falar
e cooperar.

Diante destas habilidades, sabe-se que nem sempre situacdes irdo
acontecer conforme o desejado, contudo o mais importante é saber identificar a
emocao e ter um comportamento positivo diante dela. Toda a vida é feita de

relagdes, uma vez que o homem ndo estd s6 no mundo, portanto € fundamental
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ser uma pessoa sociavel, saber lidar com o outro, se colocar no lugar dele e
saber, principalmente, lidar com as préprias emocdes. Em sintese, todos os
comportamentos podem ser aprendidos para que se tenha um ambiente
saudavel e isso também é educacdo emocional.

Goleman (2012) constata que a educacdo emocional pode ser um meio
de aumentar ou facilitar relacbes amigaveis em diferentes ambientes, ja que, ao
exercer a educacdo emocional, pode-se aumentar o bem-estar emocional e

intelectual entre os pares pela empatia. O autor (2012, p. 30) acrescenta:

Uma visdo da natureza humana que ignore o poder das emocdes é
lamentavelmente miope. A prépria denominacdo Homo sapiens, a
espécie pensante, é enganosa a luz do que hoje a ciéncia diz acerca
do lugar que as emoc¢des ocupam em nossas vidas. Como sabemos
por experiéncia propria, quando se trata de moldar nossas decisdes e
acOes, a emocao pesa tanto — e as vezes muito mais — quanto a
razdo. Fomos longe demais quando enfatizamos o valor e a
importancia do puramente racional — do que mede o QI — na vida
humana. Para o bem ou para o mal, quando sdo as emoc¢des que
dominam, o intelecto ndo pode nos conduzir a lugar nenhum.

Em um contexto acelerado da qual vive a sociedade, a educacéo
emocional deveria ser uma preocupacao inicial dos pais, para ensinarem seus
filhos a empatia, tolerancia, incentiva-los a uma convivéncia saudavel. Contudo,
esta educacao emocional muitas vezes tem sido deixada para cargo da escola.
Goleman (2012, p. 294) explicita: “Alfabetizagdo emocional implica em um
mandado ampliado para as escolas [...]".

Uma grande responsabilidade a escola desenvolve, uma educacéao de
forma integral, em que as criangcas possam tanto aprender os conteudos
disciplinares quanto desenvolverem o0 respeito, a solidariedade, a
responsabilidade e a ampliacdo, proporcionando ao aluno educacao emocional.

Antunes (2019, p. 16) pontua:

A Educacdo emocional, dessa forma, ndo constitui proposta
oportunista, menos ainda expressa vontade de inovar. Representa,
pelo contrério, passo seguro para uma educacdo completa, caminho
fundamental para construcdo de pessoas mais seguras e
sentimentalmente mais bem preparadas.

A escola, hoje, tem deixado de centralizar seu objetivo somente na

formacéo intelectual e tem buscado cada vez mais a formacéo integral de seu
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aluno, afastando o processo antigo de formacdo. “No novo cenario mundial,
reconhecer-se em seu contexto historico e cultural, comunicar-se, ser criativo,
analitico-critico, participativo, aberto ao novo, colaborativo, resiliente, produtivo
e responsavel requer muito mais do que o acumulo de informagdes” (BRASIL,
2018, p. 14), cedendo assim cada vez mais espaco a capacitacao para uma vida
emocionalmente equilibrada.

A educacdo emocional visa tornar os individuos emocionalmente mais
inteligentes. Isso significa que terdo mais oportunidades de viver uma vida social
estavel, com base em “[...] ensinamentos essenciais para a vida [...]", conforme
pondera Goleman (2012, p. 295). Dessa forma, serdo capazes de interessar
mais pelos estudos, serem mais autbnomos, otimistas, resilientes, ter boas
relacbes consigo e com o outro, sabendo tomar decisbes em prol do bem

comum.

2.2 A educacao emocional no processo de aprendizagem amparada pela
BNCC

Goleman (2012) percebe que, na sociedade contemporanea, com o
aumento do individualismo, o desaparecimento das crencas, bem como o
desamparo familiar, vive-se em um periodo tecnolégico, em que tudo parece
estar acelerado, o dia parece passar num piscar de olhos e o contato fisico esta
menos frequente. Assim, € imprescindivel que haja um conhecimento de si
mesmo para lidar com novas situacdes do cotidiano. Apesar de a tecnologia
aproximar mesmo sem estar junto fisicamente, também permite a solidao.
Embora a depressdo aumente com a idade, ha um grande aumento de casos de
jovens, surgindo ainda nas criancas, como conta a ser paga pela modernidade.

No mundo moderno e tecnoldgico, ha individuos que vivem também uma
vida virtual, pensam e agem de acordo com que o mundo externo propde, como
se ndo pudessem agir por si s6. Criancas assistem videos de outras jogando ou
fazendo algo da qual ndo tem acesso e internalizam uma vida que n&o € a sua,
sendo persuadidas a sentir algo que nao € real, ou que nao faz parte do seu
cotidiano, o que desperta somente o prazer momentaneo, superficial.

O excesso de acesso a internet, principalmente pelas redes sociais, pode

fragilizar o individuo, j& que em situa¢des reais demandam-se habilidades mais
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complexas e que vao sendo adquiridas ao longo da vida, como resolucao de
conflitos, o controle de reacfes diversas, sejam elas raiva, medo, inseguranca
ou até mesmo manifestacdes de afeto real. Para as criancas, estar sempre em
contato com conteddos produzidos e simulados pode moldar seu
comportamento e formacao, comprometendo sua salde emocional.

A crianca, desde sua tenra idade, ja recebe ou tem acesso a inUmeras
informacdes. Mediante esse exagero, esta nova geracao, totalmente tecnolégica
da qual ndo se vé sem o uso de aparelhos digitais, estd muito prejudicada e
precisa de ajuda para administrar o uso dessas informagdes a fim de nao haver
um esgotamento cerebral. Cury (2019, p. 14) ratifica: “A era das trevas
emocionais ou do esgotamento cerebral, tem muitas causas. Uma delas é o
excesso de informacgdes”.

Santos (2000) salienta que a tecnologia, mesmo sendo usada para uma
educacdo com objetivos cognitivos, tem se mostrado insatisfatoria. Apesar de
inUmeras informacgdes que a televisdo, computadores e multimidias oferecem
diariamente, essa nova geracao, da qual ndo se imagina viver sem tecnologia,
possui imensa falta de habilidades emocionais. O alto indice de crimes
cometidos por adolescentes e jovens, ndo importando sua classe social, prova
gue a educacao de hoje é questionavel e, com tantos avancos, ainda tende a ser
refletida.

Dentro desse contexto, entre outros fatores estd a educacgdo, a qual é
totalmente impactada. Contudo, ha a primordialidade de diretores,
coordenadores, professores passarem a ter um olhar mais atento para o ensino.

Antunes (2019, p. 17) observa:

E também importante que se destaque que um programa de
Alfabetizacdo Emocional ndo elimina os males sociais, nem impede
gue a agressividade de alguns se manifeste, mas revela que em cada
um de nos existe sempre um potencial de dignidade que,
desabrochando pela Educacdo Emocional, ajuda a construir seres
humanos melhores.

A escola ndo pode ser uma instituicdo que faca do aluno somente um
acumulador de informacdes, com licdes puramente intelectuais, e sim ser mais
humana, aplicando um olhar para o interior dessa pessoa, o0 que faz da escola

um lugar de educacédo para a vida e ndo soé de instrucao.
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Muitas escolas preparam os alunos para o ENEM (Exame Nacional do
Ensino Médio) e outras provas como vestibulares, esquecendo que também
precisam ser preparados para serem futuros profissionais, com autocontrole e
empatia. Nao que o estudo intelectual ndo seja importante, mas, mais do que
isso, é preciso que 0 aluno cresgca nas suas relacfes interpessoais, cultive
amizades duradouras, algo que pode ser concedido s6 com educacao emocional
presente nas escolas. Na visdo de Antunes (2019, p. 14), “O estudante brasileiro
ja ndo pode continuar sendo visto como um intelecto uniformizado e a escola
precisa abdicar de sua funcao unica, a de ser agéncia transmissora de saberes”.

A escola precisa ser significativa na vida do aluno, encontrar maneiras de
conectar o conhecimento, considerando as particularidades na diversidade, e
isso implica na forma de interagir, de se aproximar, de apresentar um conteudo.
Diante dessa nova perspectiva de ensino, as habilidades para o século XXI
ganham forca e chegam por meio da Base Nacional Comum Curricular. Dentro
das competéncias gerais, encontram-se as habilidades técnicas ou cognitivas e
as habilidades socioemocionais. As competéncias socioemocionais que estao
presentes na BNCC irdo guiar os alunos em seus atos e habilidades no dia a dia

e em sua vivéncia em sociedade. Penido (2021, p. 1) relata:

No documento, o foco das escolas passar a ser ndo apenas a
transmissdo de conteudos, mas o desenvolvimento de competéncias,
compreendidas como a soma
de conhecimentos (saberes), habilidades (capacidade de  aplicar
esses saberes na vida cotidiana), atitudes (forca interna necessaria
para utilizacéo desses conhecimentos e habilidades)
e valores (aptidao para utilizar esses conhecimentos e habilidades com
base em valores universais, como direitos humanos, ética, justica
social e consciéncia ambiental).

Dentre as dez competéncias gerais, algumas como a seis, oito, nove e
dez, apresentadas abaixo, trazem um destaque maior em relacdo a educacao
emocional, ndo significando que as outras competéncias também nao envolvam

estas habilidades, com o intuito de que aluno as vivencie.

[...]

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-
se de conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as
relagbes préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao
exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade. [...]
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8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolu¢cdo de conflitos e a
cooperacao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacéo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacao, tomando decisGes com base
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidérios (BRASIL, 2018, p. 9-10).

Rico (2021a) nota que, na competéncia seis, 0 aluno ira desenvolver a
perseveranca e o foco em cumprir com Seus COmpromissos pessoais e
escolares, buscando um desenvolvimento interno e social, em que, a partir do
uso do conhecimento dos seus pontos fracos e fortes, possa superar desafios,
além de reconhecer o valor do trabalho como fonte de realizacdo pessoal,
atingindo metas e objetivos.

A autora (2021b) entende que, na competéncia oito, € preciso conhecer-
se, visto que o aluno precisa ser capaz de estabelecer uma coeréncia sobre si,
compreender a opinido alheia, reconhecer quando as difere da sua de forma
respeitosa, saber enfrentar as pressdes sociais usando de seus conhecimentos,
de sua autoconfianga, para usar a melhor estratégia para tais desafios. Em
situacdo de dificuldade, deve esforcar-se para manter o otimismo, avaliar sua
forma de pensar, pondo em prética a pratica reflexiva no seu dia a dia.

Na concepcao de Rico (2021c), exercitar a empatia esta na competéncia
nove, em que o aluno necessita ser capaz de interagir e aprender com outras
culturas, e combater o preconceito. A empatia é se colocar no lugar do outro, de
modo que o dialogo seja uma forma de promover o entendimento, considerando
0s pensamentos, sentimentos (seu e do outro), perante as atitudes e decisdes.

Para a autora (2021d), ja na competéncia dez, em que agir pessoal e
coletivamente implica em ser capaz de ter consciéncia que suas decisées podem
impactar o coletivo, aprende-se a planejar suas acoes, ciente de que elas
afetardo o coletivo. Por isso, € imprescindivel levar em conta os valores éticos,
ponderando a melhor deciséo para si e para o coletivo.

Com essas habilidades, sera possivel a articulacdo dos componentes

curriculares juntamente com as habilidades socioemocionais, uma situacdo de
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aprendizagem essencial para uma formacéo integral, em que sera colocada em
pratica. A partir disso, desenvolve-se a capacidade de pensamento
independente dos alunos, que pode resultar na reducdo de situacdes
indisciplinares e aumentar o indice de aprendizagem.

No pensamento de Goleman (2012), € evidente que ensino fundamental
€ 0 periodo mais longo e envolve uma grande quantidade de mudancas fisicas,
psicoldgicas, cognitivas e, principalmente, emocionais. Este periodo € crucial,
em que as tendéncias emocionais sdo moldadas para toda a vida.

Segundo Piaget (2014, p. 30),

A crianca de sete anos ou mais, na escola, encontra colegas, e seu
circulo de amizade aumenta sem cessar, enquanto, quando pequena,
ela ndo conhecia sendo seus irméos e irmas. A criang¢a, por seu préprio
desenvolvimento social, encontra-se entdo, na realidade, toda sorte de
ocasides de compensacdao e de liguidacao dos conflitos.

Goleman (2012) explica que esta afirmacao é visivel ja no inicio do Ensino
Fundamental, voltada para a alfabetizacdo, em que todas as situac¢des ludicas
de aprendizagem devem estar bem articuladas. Com as experiéncias que a
crianca traz da Educacéo Infantil, a relacdo dela com o mundo gradativamente
vai sendo ampliada. A medida que as criancas vdo crescendo, V&0
amadurecendo gradualmente e, assim, atingindo um nivel mais alto de
aprendizado emocional.

Outra transi¢éo ainda muito discutida nas escolas é a passagem do quinto
ano para o sexto ano (Ensino Fundamental | - anos iniciais - para o Ensino
Fundamental Il - anos finais), no qual deixam de ter um professor e passam a ter
varios docentes especialistas. Ha também uma mudanca da infancia para a
adolescéncia. O autor (2012, p. 290) esclarece: “A puberdade — por ser um
tempo de extraordinaria mudanca biolégica da crianca, na capacidade de pensar
e no funcionamento do cérebro — é também um momento crucial para o
aprendizado de licdes emocionais”.

Essa passagem da infancia para a adolescéncia acarreta mudancas
biolégicas, psicologicas, emocionais muito significativas, enfrentadas pelas
criancas. Pela légica dos novos componentes curriculares, e agora com
professores especialistas, por conseguinte, isso também estimulara o

pensamento mais complexo por parte dos estudantes, que ir4 leva-los a uma
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maior autonomia, a um pensamento mais agil, critico e, ao mesmo tempo, o
desenvolvimento desse aluno ira permitir ter um pensamento mais abstrato, que
favorece a construcéo dos seus valores.

A partir de tantas mudancgas pelas quais as criangas passam desde esta
iniciacao escolar, a Base Nacional Comum Curricular vem amparar professores
e coordenadores, todos envolvidos na educagao: “[...] BNCC e curriculos tém
papéis complementares para assegurar as aprendizagens essenciais definidas
para cada etapa da Educagao Basica [...]" (BRASIL, 2018, p. 18).

Quando implementadas em seu maximo aproveitamento, tendem a ter um
impacto positivo a todos envolvidos. Um dos propositos da BNCC séo as
habilidades e competéncias que os alunos precisam dominar ao longo da vida
académica. Ndo s6 o dominio das competéncias e habilidades cognitivas, no
entanto, as competéncias socioemocionais vém com destaque em ‘educar as
emocodes’. “[...] a BNCC reconhece que a educagao deve afirmar valores e
estimular acdes que contribuam para a transformacao da sociedade, tornando-a
mais humana, [...]" (BRASIL, 2018. p. 8), o que € essencial ao desenvolvimento
do pensamento auténomo.

Desse modo, compreende-se que as emocdes influenciam no modo de
vida dos sujeitos e, consequentemente, da sociedade. Para uma educacao mais
humana e empatica, responsavel, capaz de mobilizar conhecimentos
imprescindiveis ao dia a dia, contemplar o que determina a BNCC em suas
competéncias se faz mais do que necessario. Sendo assim, interpor as
habilidades socioemocionais nos curriculos escolares, por meio da BNCC é
evidente para o atendimento de acordo com a realidade do aluno no mundo
contemporaneo, do qual inovagdes, abertura de novos caminhos, ndo somente
de reflexdo, mas de educacéao, fazem a diferenca em atender as necessidades
individuais a cada aluno.

Para Goleman (2012, p. 278),

A ideia bésica é elevar o nivel de competéncia social e emocional nas
criangas como parte de sua educacao regular — ndo apenas uma coisa
ensinada como paliativo para criangas que estdo ficando para traz e
que sao “perturbadas”, mas um conjunto de aptidGes e compreensdes
essenciais para cada crianga.

A escola carece, a partir da BNCC, de tomar ciéncia de seu papel e

responsabilidade social para com seu aluno. E necessario educar e orientar os
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alunos em relacdo as suas atitudes e habilidades, para o uso diario em
sociedade. A competéncia socioemocional ndo € um componente curricular, séo
habilidades que devem estar contidas em todas as atividades e acbes em todas
as disciplinas. E uma mudanca que deve contar com toda a comunidade escolar,
0 que pode ser um processo desafiador e inovador para a escola, porém muito
eficaz.

Primi e Santos (2014, p. 27) expdem:

De fato, as pesquisas revelam que o0 conjunto de caracteristicas
socioemocionais contribui aproximadamente tanto quanto as
cognitivas na determinacdo do éxito escolar, tal como medido por
notas, probabilidade de abandono e escolaridade final atingida. [...] 0
atributo  Conscienciosidade, que engloba as facetas de
responsabilidade, disciplina e perseveranca, parece ser 0 mais
relevante.

A alfabetizacdo emocional deve se integrar naturalmente com o0s
componentes curriculares, despertando habilidades bésicas de aprendizagem,
em que o aluno sinta-se motivado a aprender. Portanto, o desenvolvimento da
educacdo emocional ndo é so para o periodo escolar, mas para levar para toda
a vida; uma educacdo que formard individuos autbnomos, cientes de seu
comportamento no meio social e conscientes e criticos em todos os aspectos de
sua vida. Para que tudo isso se torne efetivo, € necesséario um professor
preparado para atuar em sala de aula, com formagdo para tal, munido de
planejamentos adequados, que permitam acgOes concretas em uma relagcao

dialética.

2.3 O papel do professor na aplicacdo da educagdo emocional em favor do

ensino-aprendizagem

Cabe ao professor uma série de competéncias, funcdes e exigéncias
sociais, uma vez que ele é primordialmente um prestador de servicos, e assim
precisa possuir inUmeras habilidades e conhecimentos, tais como: ser um
excelente comunicador, criativo, empatico, lider, mediador da aprendizagem,
dentre muitas outras. Isso lhe fard dominar, dentre outras areas de atuacao, a

principal: a sala de aula, estabelecendo um otimo relacionamento social e
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emocional com os envolvidos, com o objetivo de proporcionar a seus alunos o
melhor ensino-aprendizagem.

Fonte (2019) cita que o professor precisa aprender a lidar com a nova
geracao de alunos e isso significa se tornar um docente mais humilde, que possa
reconhecer que ndo é dono da verdade, que esteja disposto a aprender tanto
guanto ensinar e que, para esse proposito, € necessario inteligéncia emocional.
O professor desempenha um papel essencial na aprendizagem de seus alunos,
pois dele é a responsabilidade de formar um bom cidaddo. E, para tal, o
educador precisa estar atento as suas emogodes e as dos seus alunos, pois um
bom relacionamento na sala de aula traz sempre bons resultados, como uma via
de méo dupla, em que ambos ensinam e aprendem.

Com base nas ideias de Abed (2014), o envolvimento emocional do
professor, ao estar em sala de aula, € importante, tanto que a mediacao € algo
essencial, pois € ela que atribui sentido as experiéncias, para que os alunos se
sintam seguros e cooperativos. Assim, a intencionalidade € quem motiva os
alunos, bem como a reflexdo e acdo, controle da ansiedade centrado na
concentragdo, como muitas outras. Essas caracteristicas desenvolvidas pelo
professor, a partir de suas experiéncias diarias, tendem a acrescentar as
habilidades socioemocionais dos alunos, apresentando aqui o notavel papel que
o docente exerce na vida deles.

Diante da realidade da pandemia causada pelo Coronavirus (Covid-19), a
qual obrigou muitos pais a ficarem em casa para trabalhar em home-office ou
porque perderam seus empregos e as criancas deixaram de ir & escola, uma
nova realidade esta sendo experimentada por muitas criangas, tais como
conhecer uma aproximacdo maior por parte dos pais ou sofrer violéncias e até
mesmo a fome. O retorno as aulas é um grande desafio tanto para os alunos
guanto para os professores, porque é na escola que se vive uma das maiores
relacbes sociais e emocionais pelo grande periodo o qual a crianca ali
permanece e isso afetara a formacdo do ser humano (professores e alunos)
enquanto pessoa e profissional. Goleman (2012, p. 19) diz: “Aos professores,
sugiro que considerem também a possibilidade de ensinar as criancgas o alfabeto
emocional, aptidao basica do coragao”.

O professor tem um papel fundamental na vida dos seus alunos e, como

dito anteriormente, enfrenta um grande desafio com a pandemia: chegar até os
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alunos pelos diversos meios de comunicagdo quando ndo possivel
presencialmente, se reinventando na forma de ensinar. E como bem se sabe, o
professor precisa que seu aspecto fisico, social, intelectual e emocional esteja
em equilibrio bem como algumas qualidades, para continuar com 0 compromisso
com seu trabalho, como empatia, temperanca, sendo ainda mais flexiveis na
abordagem pedagdgica, sempre a inovar.

O autor (2012, p. 101-102) enfatiza:

A forma como as perturbacBes emocionais podem interferir na vida
mental ndo é novidade para os professores. Alunos ansiosos, mal-
humorados ou deprimidos ndo aprendem; pessoas colhidas nesses
estados ndo absorvem eficientemente a informacdo nem a elaboram
devidamente.

Essas qualidades tém como objetivo incentivar os seus alunos a néo
desistirem, mas que atinja melhor desempenho possivel. Abed (2014, p. 7)
estabelece: “Transformar o espago escolar ndo € uma opg¢ao:. € uma
consequéncia inevitavel desse ‘efeito domind’ em que estamos inseridos”. Os
componentes curriculares sao importantes, mas as questdes humanas também
fazem parte da construgcdo de saberes. Entdo, todos os envolvidos na
comunidade escolar, em especial o professor, acabam por construir um vinculo
emotivo com todos. Logo, as habilidades socioemocionais contidas no curriculo
das escolas sdo abrangentes com todos os envolvidos no ambito escolar.

No entendimento de Fonte (2019), é sabido que as emocdes dos
professores influenciam de forma profunda a atitude, personalidade, construcao
do carater e aprendizagem do aluno. E para tal é preciso que o professor também
desenvolva inteligéncia emocional.

Nesse sentido, vé-se a necessidade de as instituicbes escolares
incentivarem a formacao continuada, com o intuito de preparar o professor para
dominar as competéncias socioemocionais, assim como também todos os
envolvidos no ensino-aprendizagem, para que a partir da experiéncia do
exercicio, seja aperfeicoado, dia apds dia, o lado emocional, examinando sua
propria pratica relacionada a experiéncia que o ensino da emocdo pode
promover. Abed (2014, p. 122) define: “O trabalho pedagodgico com vistas ao
desenvolvimento socioemocional ndo deve ser considerado como ‘mais uma
tarefa do professor’, mas sim como um caminho para melhorar as relacdes

interpessoais na sala de aula e construir um clima favoravel a aprendizagem”.
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E preciso fazer uma observacdo minuciosa na sala de aula em relaco as
emocOes dos alunos, pois, com isso, sera mais facil a aplicacdo da educacéo
emocional. Na concepgdo de Santos (2000, p. 236), “O conhecimento do perfil
de aptiddes da crianca permitird ao professor atender melhor as suas tendéncias
naturais para o aprendizado, tornando-o mais agradavel’. Nao significa que ele
deva ser especialista no assunto “emocgdes”, mas compreender suas emogoes,
saber controla-las e, dessa forma, podera também entender as dos alunos,
assim como saber como motiva-los em seus interesses.

Ha sempre um aluno ou outro que € indisciplinado e muitas vezes o
professor se desgasta e se frustra, e entdo a inteligéncia emocional se faz
necessaria, pois o professor sabera como usar as emocdes em seu favor, de
forma positiva e adaptativa.

Nas palavras de Antunes (2019), esse alfabetizador emocional precisa
compreender a estratégia da aprendizagem especifica ou da situacdo do
trabalho e inspirar novas ideias, desafiar, incitar as opinides. E como nédo é
possivel separar a razdo da emocédo, uma vez que a educagdo emocional ensina
a pensar racionalmente de acordo com a emocao para uma agao consciente, 0
aprendizado implica em despertar interesse, motivacéo, participacdo. Dessa
forma, o aprendizado se torna uma afinidade sobre quem ensina e quem
aprende. O autor (2019, p. 24) acresce: “O alfabetizador emocional é
essencialmente condutor de discussdes sobre um tema selecionado, ele passa
a palavra de um para outro aluno, sugere multiplos desafios, debate e estrutura
opinides através de multiplas interagdes e ‘casos’ diversos’.

Abed (2014) afirma que o trabalho docente com o objetivo de
desenvolvimento socioemocional ndo deve ser encarado como mais uma tarefa
dos professores, mas sim como uma forma de melhorar as relacbes
interpessoais em sala de aula e criar um bom ambiente de aprendizagem.
Goleman (2012) ressalta que a educacdo emocional deve ser aliada a outras
matérias, mesclando entre todas as disciplinas padrdo. Ao envolver os alunos
em todos os aspectos da vida, unindo emo¢do e a cognicdo, 0 conteudo
disciplinar € mais bem absorvido.

Ndo se pode confundir a sala de aula com um consultério
psicoterapéutico, ja que este é voltado para tratamentos especificos. A sala de

aula tem um profissional preocupado em mediar o aprendizado de forma integral,
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a fim de estimular nos alunos pensamentos criticos e reflexivos a respeito de sua
realidade, com metodologias que promovam a autoaprendizagem e permitam o
desenvolvimento de um aluno autoconfiante, responsavel e com desejo de
aprender. Segundo Abed (2014, p. 103-104),

O professor ndo é um psicologo, a escola ndo € um local apropriado
para a psicoterapia, o sitting® das relagdes entre professor e aluno ndo
é clinico. E preciso deixar claros os limites da atuagéo pedagdgica e
da responsabilidade do professor: seu compromisso com a construcao
do conhecimento, sustentada pelo desenvolvimento de competéncias
e habilidades que viabilizam e revestem a aprendizagem de profundos
significados.

Outro quesito fundamental que o professor precisa em sala de aula é
mostrar confianca, afeicdo e positividade com seus alunos, aumentando o
vinculo afetivo entre ambos, o que contribui para a aprendizagem. Portanto, usar
a apreciacao e a empatia como elementos da pratica do professor, pode ser uma
grande ferramenta para obter uma sala de aula equilibrada, complacente.
Goleman (2012, p. 108) pontua: “As vantagens intelectuais de uma boa risada
sao mais impressionantes quando se trata de resolver um problema que exige
uma solugéo criativa”.

Quando atua como lider, o professor passa a entender melhor as
necessidades dos alunos. Assim, estabelece-se uma relacdo mais agradavel
entre educadores e alunos, para que os discentes possam refletir mais
profundamente sobre as ideias veiculadas pelos dirigentes da agéo docente. A
partir do conhecimento dessas necessidades, as intervencfes serdo melhores
aplicadas, ja que virdo da realidade vivida pelo aluno, nascendo dai uma relacao

de professor e aluno de concordéancia e sincronia. Para o autor (2012, p. 137),

A sincronia entre professores e alunos indica a intensidade da relagéo
estabelecida entre eles; estudos realizados em sala de aula mostram
gue quanto mais estreita for a coordenagdo de movimentos entre
professor e aluno, mais eles sao amigaveis entre si, satisfeitos,
entusiasmados, interessados e abertos na interagdo. Em geral, um alto
nivel de sincronia numa interacdo indica que as pessoas envolvidas
gostam umas das outras.

3 Sitting significa contextos.
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A inteligéncia emocional do professor € muito importante, pois, quando se
consegue controlar suas emocoes, controla-se também a situacédo da sala de
aula. A capacidade de gestédo esta relacionada a como organizar o0 ambiente de
aprendizagem em sala de aula e a capacidade de trabalho em equipe. Desse
modo, pode-se perceber que, no presente momento, o professor é de suma
importancia, uma vez que urge educar os alunos para lidar com suas emocdes
como promocgdo e prevencdo da saude mental, incluindo o aprendizado pela
emocao como parceiro no processo cognitivo, em que o aluno agira
emocionalmente por meio do pensamento.

Como exemplo de pratica que pode ser desenvolvida em sala de aula, o
Instituto Ayrton Senna sugere algumas atividades simples, mas de grande
importancia para 0 autoconhecimento, empatia, responsabilidade, foco,
organizacao e persisténcia. Uma delas é a

Mimica das emocgdes: Essa atividade pode ser realizada em dupla ou
em grupo. Uma pessoa ira expressar uma emocdo através de
movimentos do corpo ou da face e os demais terdo que identificar
aquela emocédo. Essa atividade € fundamental para que as crian¢as
aprendam a reconhecer as emog¢des em si e nos outros. Além disso, o
reconhecimento das emocgées no outro é fundamental para aumentar
0 vocabulario emocional da crianca (INSTITUTO AYRTON SENNA,
2021).

A atividade acima citada ajuda a desenvolver a empatia, que é uma
habilidade chave para entender as necessidades das pessoas e cultivar
relacionamentos interpessoais; se tornar uma pessoa amiga, ampliando a
capacidade de compreensédo, além do respeito, que é importante para o bom
relacionamento com o0s outros. Ao imitar emocdes que lhe sdo pedidas, de
acordo com a situacdo dada, os individuos conseguem expor 0 que sentem em
relacdo aquela situacao e, ao final, todos os participantes podem debater se, em
determinada situagédo, poderiam ter emocdes diferentes das apresentadas,
aumentando assim o vocabulario emocional. Essa € também uma excelente
oportunidade para explorar a capacidade de percepcdo em relacdo ao
comportamento alheio, exercendo a criatividade, a imaginacao e a inovagao ao
propor solugdes para os problemas e desafios do dia a dia.

O importante é ser criativo nas praticas, de maneira a promover a

curiosidade, a autonomia; ajustar cada situacdo ao mais proximo da realidade
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do aluno; e, perceber suas limitagdes, pois, ao lidar com diferentes culturas,
modos de pensar, atitudes, o professor garantira ao aluno ser um cidadao mais
confiante em sim mesmo. Fonte (2019, p. 154) expressa: “De maos dadas,
encontraremos caminhos irreversiveis para a vida de nossos sonhos, pois, na

alma pura, nasce a poesia diaria, latente em cada um de nos”.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A ideia de educacdo emocional e o desempenho escolar partiram do
pressuposto de que € impossivel pensar em uma sociedade que evolui e esta
constantemente aberta a mudangas, sem ver a escola como parte destas
mudangas, uma vez que ela também opere transformacfes na educagdo dos
seus. Uma emocéao pensada antes da acéo, podendo o individuo ter uma tomada
de decisdo sobre sua acao, é a educacao emocional sendo posta em prética e
foi a partir do estudo desse conceito que se deu a compreenséo da necessidade
da aplicacdo desta no ambito escolar.

Notou-se que a familia, a escola e toda a sociedade carecem de um
movimento em busca de uma vivéncia emocional, da qual se aperfeicoa o
raciocinio e o comportamento cognitivo, ou seja, o didlogo com as praticas,
enfatizadas pelas competéncias gerais da BNCC, que propds um cenério escolar
muito mais amplo e integral, evidenciando a autonomia, resiliéncia, a empatia,
uma tomada de decisdo centrada no bem comum, dentre outras habilidades
socioemaocionais, que beneficiam o ensino-aprendizagem.

Apés o0s beneficios proporcionados pelo desenvolvimento das
habilidades socioemocionais serem plenamente refletidos e comprovados, €
imprescindivel que a implementacdo nas escolas aconteca o0 mais breve
possivel. Gerenciar emocdes e manter relacionamentos interpessoais
saudaveis, fazem parte das reformas educacionais modernas, porque nao se
pode pensar em cognicdo sem considerar as emog¢des como demonstrado por
varios autores nesta pesquisa. Para que tudo isso se torne realidade no campo
da educacéo, é preciso ousar, acreditar e colocar em préatica.

Nesse caso, € necessario realizar projetos que envolvam o

conhecimento da educacdo emocional nas escolas. Os educadores precisam
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desenvolver com urgéncia procedimentos metodolégicos que levem a
alfabetizacdo emocional. Saber sobreviver e saber conviver pode produzir uma
nova era, novos conhecimentos e horizontes cientificos, motivados pela
possibilidade de construir uma sociedade mais justa fraterna e igualitaria.

Para que haja mais propostas de educacdo emocional para o0s
estudantes, € necessario que o docente tenha formacédo adequada na tematica
para desenvolvé-las, ja que ele € o mediador da aprendizagem e modelo
emocional dos alunos.

Por fim, este trabalho se configurou como um estudo com respaldo tedrico
preliminar sobre o assunto, que servira de base para novas pesquisas. Ante o
exposto artigo, tornou-se evidente a necessidade de um plano de ensino claro e
especifico para romper a dicotomia entre razdo e emocdo, enfatizando a
importancia do desenvolvimento de habilidades emocionais entre docentes e

discentes, essenciais para uma aprendizagem significativa.
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