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RESUMO: A presente pesquisa tenciona abordar como objetivo, evidenciar os
reflexos do desenvolvimento da aprendizagem causados pelo abuso sexual infantil.
Inicialmente é apresentado um panorama dentro do aspecto histérico do assunto e a
sua conceituacdo. Logo apds, sdo arroladas concepcdes acerca das relacdes
incestuosas que permeiam o pacto do siléncio familiar. Consequentemente, sdo
expostos os possiveis reflexos no contexto do processo da aprendizagem. Assim
sendo, é essencial enfatizar a educacdo sexual infantii como preceito para a
prevencdo de possiveis formas de abuso. A pesquisa bibliogréfica foi desenvolvida
por meio de analise de artigos cientificos e teorias dos seguintes autores: Abrapia
(1997); Araujo (2002); Ariés (1978, 1981); Azevedo e Guerra (1995); Brino e Williams,
(2003); Camargo e Ribeiro, (1999); Cunha, Silva e Giovanetti, (2008); Figueir6 (2006);
Flores e Caminha (1994); Habigzang et al. (2005) Lima e Diolina (2013); Prado e
Pereira (2008); Romaro e Capitdo (2007); Serafini (2015); Volnovich (2005). Ainda foi
feita a andlise das seguintes Leis que abordam o assunto: Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (1988); Codigo de Menores (1979) e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (1990).

Palavras-Chave: Abuso sexual. RelagOes incestuosas. Aprendizagem. Educacéo
sexual.

ABSTRACT: This research intends to address as an objective, to highlight the reflexes
of the development of learning caused by child sexual abuse. Initially an overview is
presented within the historical aspect of the subject and its conceptualization. Soon
after, conceptions about the incestuous relationships that permeate the pact of family
silence are listed. Consequently, the possible reflexes are exposed in the context of
the learning process. Therefore, it is essential to emphasize child sex education as a
precept for preventing possible forms of abuse. The bibliographic research was
developed through the analysis of scientific articles and theories by the following
authors: Abrapia (1997); Araudjo (2002); Ariés (1978, 1981); Azevedo and Guerra
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1 INTRODUCAO

“E no problema da educagio que assenta o grande segredo do aperfeicoamento da humanidade.”

(Immanuel Kant)

O estudo em questdo tem por objetivo abordar o abuso sexual infantil, por
considerar suas interferéncias determinantes em relagdo aos piores prejuizos
psicolégicos e até cognitivos, podendo refletir no comportamento e convivio social do
individuo. As dificuldades de aprendizagem podem ser sintomas que a crianga
apresenta apos sua exposicao a tal ato. O abuso contra a crianga € um problema
universal, que assola milhares de vitimas, vindo de forma oprimida e dissimulada.

Devido & amplitude de fatores envolvidos no abuso, se faz necesséario a
notoriedade do assunto em questdo, pois é considerado um problema de saude
publica e um fendmeno social. O reconhecimento do abuso sexual infantil como
episodio complexo, que envolve e aflige o individuo, a familia € a comunidade,
necessita romper com aspectos que silenciam e encobrem as situagOes aqui
apresentadas.

Buscando uma maior explanacdo do tema, este artigo propde, inicialmente
abordar o aspecto histérico do problema, ao observar a questdo por diferentes
cenarios, o conceito da infancia, neste contexto deve ser percebido em seu sentido

pleno, pois esta correlacionado com a falta de reconhecimento enquanto ser em
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desenvolvimento, sem autonomia e atributos proprios. Serd apresentado, igualmente,
um esquema cronologico dos fatos, desde o conceito de infancia ser discutido
socialmente até o surgimento dos direitos das criancas na forma da lei. Breves
definicdes do abuso sexual infantil e de diferentes categorias suas também podem ser
encontradas nesta pesquisa.

Dessa forma, torna-se necessario entender que os casos mais habituais de
abuso, estdo presentes nas relacfes incestuosas, ou seja, quando se tem algum grau
de parentesco com a vitima. O texto procura discutir a postura dos membros da familia
diante das atitudes do agressor e 0 pacto de silencia que muitas vezes impera,
representando a total falta de escuta em relacdo ao que a crianca diz sobre o que
sofre, promovendo sentimentos de desamparo e aprisionamento.

Os reflexos causados pelos abusos, na perspectiva do processo de
aprendizagem escolar, a severidade dos efeitos e apontamentos de consequéncias a
curto e longo prazo nos ambitos fisico, comportamental; emocional; sexual e social
mostram a complexidade do problema levantado. No ambiente escolar intervencdes
necessarias envolvem profissionais da saude; equipe multidisciplinar; algumas redes
de protecdo, 6rgaos judiciarios e instituicdes de acolhimento.

Apoés a realizagéo dos estudos geradores desta pesquisa foi possivel observar
gue a educacdo sexual formativa, como prevencdo, possibilitar ao estudante a
aprender a lidar consigo; buscar o autoconhecimento e a autonomia do poder de fala.
Enfatizando ainda, que a educacédo sexual é de responsabilidade da familia, da
escola, das instituicdes religiosas e dos 6rgdos governamentais, corroborando ainda
a necessidade da busca de capacitacdes para o enfrentamento do problema do abuso
de maneira eficaz. Desse modo a pesquisa visa contribuir para o enfrentamento do
abuso, analisar o efeito social causado por ele na vida das criangcas, mostrar a
sociedade seus impactos sociais, e de forma clara, a importancia da educacéao sexual,

para a formagdo continua do individuo, uma vez inserido na sociedade.

2 ASPECTOS HISTQRICOS DO ABUSO SEXUAL INFANTIL E SUA
CONTEXTUALIZACAO

Para se obter uma melhor compreensao do assunto discorrido por este estudo, se
faz necessario entender seus aspectos histéricos e seu contexto de forma ampla e

clara. No que se refere a aspectos historicos do abuso sexual infantil, destaca-se que
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essa natureza de violéncia tem raiz historica, sendo um fendmeno de natureza social,
dispondo de uma vasta influéncia a cultura. As atitudes e crencas relacionadas as
criancas e os padrfes de cuidado, mudaram sensivelmente ao longo do tempo. Diante
disto o carater de protecdo dado a infancia ainda € algo relativamente novo.
Considerava-se a infancia como um periodo caracterizado pela inexperiéncia,
dependéncia e incapacidade de corresponder as demandas sociais mais complexas,

uma vez que eram consideradas, como adultos em miniatura.

O sentimento da infancia nao significa 0 mesmo que afeicdo pelas criancas:
corresponde a consciéncia da particularidade infantil, essa particularidade
que distingue essencialmente a crianca do adulto, mesmo jovem. (ARIES,
1981, p. 99).

A palavra infancia vem do latim, infantia, trata-se da pessoa que ainda néo sabe
falar. Para Khulmann Jr (1998), a idade cronoldgica ndo é o bastante para definir
infancia por ter significado amplo como outras etapas da vida e estar ligada pelas
modificacBes sociais entre sociedade, classes e atribuicbes. Essa percep¢do da
escassez da fala era, ainda, vista por evidéncias irracionais, ligada a fatores de nao
expressao légica sendo considerada por Platdo,Santo Agostinho e Descartes
(Ganebim, 1997). Assim, a infancia e vida adulta se opdem, uma vez que o adulto é
um ser pensante, de raciocinio, que exerce e demonstra comportamentos racionais
(Rocha, 2002).

Os primeiros historicos da pratica do abuso sexual de crianca referem-se a
Corte Francesa, na época do rei Luiz XV, o qual comprava meninas para compor o
seu harém real. Em Londres, no século XVIII, havia o aliciamento de meninas vindas
do campo e a compra de criancas que eram colocadas a venda do lado de fora das
igrejas. Na Grécia Antiga, meninas escravas eram comercializadas para a prostituicao
aos cincos anos, como forma de compensar o tempo e 0s gastos com o seu sustento.

De acordo com Ariés (1978) aponta que a crianca na Idade Média era vista
como adultos pequeninos, fazendo que ainda recém-nascidos ou um pouco mais
adiante fossem cuidados com um pouco mais de zelo, no entanto, apos 0s trés ou
guatro anos de vida, tinham afazeres para além de suas idades, trabalhavam com os
adultos, tinham vida dissipadas com orgias e até eram violentados de diversas

maneiras, por ndo terem essa separacéo de fase com os adultos.
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Aries (1978) ainda relata que no século XVI e XVII a visdo sobre a crianca era
delineada com foco na inocéncia e delicadeza infantil, com o decorrer dos anos esses
olhares foram se modificando positivamente, um dos motivos foi o processo de
escolarizag&o de criangas.

O nao reconhecimento das criancas e dos adolescentes como sujeitos de
direito ocorre desde a idade média, fato assinalado na biblia, na parte de historiografia
antiga, e acontece até os dias atuais, em que as criancas sdo consideradas de
dominio dos pais e dos adultos e que, simplesmente, na maioria das vezes nao tem
direito a fala e nem credibilidade, o que dificulta e muito a vida dessa crianca, ainda
gue legalmente as criancas e adolescentes sejam sujeitos de direitos.

Na mentalidade de muitos, inclusive de brasileiros, os pais continuam tendo o
poder total da vida de seus filhos, pois creem que a melhor forma de educacéo é com
punicdo, usando de formas violenta para conseguir a obediéncia dessa crianca ou
adolescente.

As varias formas de violéncia praticadas contra a infancia percorrem a historia
do mundo ja ha muito tempo. Esta ligada a mitologia, antropologia; na historia de
nossa sociedade e também nos processos religiosos. Sendo assim consideramos que
esse fenbmeno faz parte da trajetéria humana.

A partir do século XVIII, as criancas comecgaram a ser reconhecidas em suas
particularidades, ocupando um espag¢o maior no meio social, nascendo a concepgao
de infancia, como citado antes, era considerado um periodo de transicdo sem
importancia, a partir deste momento a familia comeca a da énfase ao sentimento em
relacdo a crianca. E exatamente nesse periodo a partir do sec. XIX e metade do sec.
XX, que as criancas passam a ser consideradas sujeitos de direitos, sendo

contempladas com diversas leis que visavam a sua protecao.

Até por volta do século XII, a arte medieval desconhecia a infancia ou néo
tentava representéd-la. E dificil crer que essa auséncia de devesse a
incompeténcia ou a falta de habilidade. E mais provavel que ndo houvesse
lugar para a infancia nesse mundo. (ARIES, 1978, p. 50).

A Igreja Catélica foi uma peca fundamental no processo de mudanca do olhar
sobre a crianga, pois foi a iniciante em comparar criangas a anjos, representando a
docura e a inocéncia. Apés uma modificacdo da Igreja para o olhar sobre a infancia

fez-se com que a semelhanca entre a arte e o fundamento poético se tornasse
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natureza do que era a infancia, o que impactou no futuro desse novo reconhecimento,
as criangas entao conseguiu ter sua individualidade mais respeitada, uma alimentacao
mais adequada e até adaptacdes sociais mais ideais para idade (Aries, 1978).

Em 11 de dezembro de 1946, no periodo p6s guerra na Europa, no Oriente
Médio e na China, foi criado o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia — (UNICEF),
gue recebeu da Assembleia Geral da ONU, o mandato de defender e proteger os
direitos de criancas e adolescentes, onde ajuda a atender suas necessidades basicas
e criar oportunidades para que alcancem seu pleno potencial. Logo apés a devastacdo
de duas guerras, algumas nac¢des mundiais assinaram em 1948, a Declaragdo dos
Direitos Humanos (United Nations General Assembly, 1948), a qual certificou os
direitos basicos de cada pessoa, teve por base a igualdade entre todos. No Brasil, 0
primeiro passo nesse aspecto foi a inclusdo na Carta Magna, em 1988, no art. 227,
conteddo que coloca como dever da sociedade, da familia e do Estado, priorizar os
direitos das criancas e adolescentes a vida, ao lazer, a dignidade e a outros direitos
basicos.

Em 1988, foi promulgada a atual Constituicdo Federal, que estabelece em seu
artigo 227:

[...] € dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-
la a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao, exploragéo, violéncia,
crueldade e opresséo (CFF, 1988).

Em reconhecimento que infancia e adolescéncia séo etapas fundamentais do
ciclo vital, nas quais o ser desenvolve suas capacidades fisicas, cognitivas e afetivas,
a sociedade civil brasileira passa a se mobilizar, em uma perspectiva de direitos de
protecao integral, e nesse cenario surge o Estatuto da Crianca e do Adolescente —
ECA. Instituido pela lei 8.069 no dia 13 de junho de 1990, durante o governo Fernando
Collor, o projeto de lei, é de autoria do Congresso Nacional, o qual vigora até a

atualidade.

Sabe-se também gue alguns direitos sdo imprescindiveis a todos os individuos,
ficou estabelecido pelo ECA alguns deles como, Art. 70, Direito a vida: “A crianga € o

adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas
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sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso,

em condi¢cdes dignas de existéncia” (Brasil, 1990, p.20).
O Direto a Educacéao, também garantido pelo ECA (1990):

Art. 53. A crianga e a adolescente tém direito & educacao, visando ao pleno
Desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificacdo para o trabalho, assegurando-se Ihes:

| - igualdade de condi¢bes para o acesso e permanéncia na escola;

Il - direito de ser respeitado por seus educadores;

Il - direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias
escolares superiores;

IV - direito de organizacao e participacdo em entidades estudantis;

V - acesso a escola publica e gratuita préxima de sua residéncia. (Brasil,
1990,

p. 46).

O Direito a Convivio Familiar, pelo artigo 190 do ECA: “E direito da crianga e
do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em
familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que
garanta seu desenvolvimento integral” (Redagao dada pela Lei no 13.257, de 2016).
(Brasil, 1990, p. 27).

Baseado nesses principios, a sanc¢ao do Estatuto € um marco para ampliagéo
do direito das criancas e dos adolescentes no pais, com ele, o Brasil aderiu a um novo
paradigma de tratamento das questdes relacionadas a protecéo dos direitos. Um fator
de suma importancia, que resultou na adesdo do ECA, foi a histdria conhecida como,
O menino Bernadino. A crianga de apenas 12 anos, era engraxate, ao terminar um
servico, e ndo recebendo por ele, sua reacao, indiscutivelmente infantil e distante de
ser criminosa, foi jogar tinta no cliente, que prontamente acionou a policia. Quando os
policias chegaram o pequeno néo soube justificar seu ato, ocasionando em sua prisao,
em uma cela com vinte adultos. Mesmo inocente, 0 menino permaneceu na prisao e

foi estuprado e espancando pelos detentos adultos, e de la jogado na rua.

A histéria conhecida como “o menino Bernadino”. A crianca de apenas 12
anos, era engraxate, ao terminar um servi¢co ao cliente saiu sem pagar. A
reacdo de Bernadino foi jogar tinta no senhor que prontamente acionou a
policia. Quando os policias chegaram o pequeno ndo soube explicar o que
aconteceu e foi preso em uma cela com 20 adultos. (SERAFINI, 2015).
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Ao ser resgatado e levado ao hospital, os médicos ficaram horrorizados com a
historia, e a impressa da época deu um grande destaque ao caso, que chocou a
populacéo, que exigiu medidas de prote¢cao a criancas e adolescentes, culminando
entdo no Codigo de Menores, que posteriormente substituido pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente — ECA.

Portanto, diante do exposto, percebe-se que as diversas formas de cuidado e
protecdo vao sendo construido de modo lento e fragmentado. A infancia deve ser
considerada uma condicdo do ser crian¢ca, sendo um individuo que participa das
relacfes sociais, e como tal esté inserido integralmente na sociedade, na cultura e na
histéria. A relevancia de seu universo, de representacdes, possibilita a crianca
escrever sua propria historia. E a partir dessa perspectiva que a escola é a familia

passam a ser considerados como pilares em seu pleno desenvolvimento social.

3 CONCEITUACAO DO ABUSO SEXUAL

O abuso sexual infantil ndo é um fenbmeno recente e seus registros histéricos,
aqui ja mencionados apontam tais fatos. Porém recentemente essa pratica chama a
atencdo, e o abuso sexual infantil passa a ser foco de pesquisas e tem recebido
especial atengao dos meios de comunicagdo como um todo.

A palavra violéncia vem do latim, violentia, que indica uma forma de violar
alguém ou a si. Sabe-se que esse termo se permeia no tempo e ainda se apresenta

de diversas formas em contextos historicos.
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O termo violéncia diz respeito ao uso da forca, ou também do uso de
superioridade fisica sobre o menos favorecido, como forma de intimidacdo moral e
psicoldgica, a violéncia seja ela de qualquer aspecto, € um problema social que atinge
toda nossa populagao, pois ela ndo escolhe classe social, raga ou religiao.

A violéncia se expressa de varias maneiras, seja ela psicoldgica ou fisica por
esse motivo é necessario considerar as diferentes formas da mesma, e assim
poderemos compreender como elas se desenvolvem e quais 0s impactos que a
mesma causa em suas vitimas.

A violéncia contra mulheres, criangcas e adolescentes, muitas vezes ocorre
dentro do préprio lar. Existem diferentes formas de violéncia doméstica ou
intrafamiliar, que sdo definidas como: sexual, fisica, psicologica e negligéncia, a
violéncia traz um grande transtorno na vida, ndo importa a idade de quem sofre a
violéncia, pois na maioria das vezes esse tipo de violéncia vem de onde se menos
espera ou vém de quem os familiares mais confiam que no caso € aquela pessoa que
deveria cuidar proteger, dar amor carinho, atencéo e afeto.

Dessa forma, a violéncia doméstica vem crescendo desenfreadamente,
mulheres, criancas e adolescentes que sofrem em siléncio por medo, vergonha ou até
mesmo por uma dependéncia financeira. Medo de ameacas feitas pelo agressor, que
na maioria das vezes essa violéncia vem acompanhada pela violéncia psicolégica,
onde a agressora ameaga expor essa crianca ou esse adolescente fazendo com que
esse individuo ainda se sinta culpado pelo tal acontecimento.

Muitas dessas criangas carregam traumas a vida toda, nao importa qual tipo de
violéncia tenha sofrido, isso trara danos a sua vida mental, por longas datas ou para
vida toda, muitos tém dificuldades para se relacionar por vergonha por medo de serem
descoberto dessa forma o abusador acaba ganhando espaco e tempo, e assim acaba
por vérias vezes repetindo esse ato com outras criangas. H4 uma grande quantidade
de criangcas que apresentam um quadro de distarbio que se da pelo fato de terem
presenciado a sua mée ser agredida por seu parceiro, trazendo assim um trauma para
vida dessa crianca, sendo assim podemos dizer que a violéncia traz transtornos para
a crianca até mesmo quando ela ndo é diretamente a vitima agredida.

Os termos abusos ou maus-tratos contra criangas e adolescentes séo utilizados
para definir negligéncia, violéncia psicoldgica, fisica e sexual, de maneira repetitiva e
intencionalmente, praticada por um adulto ou alguém em estagio de desenvolvimento

superior como idade, forca fisica, posi¢ao social, condicdo econdmica, inteligéncia e
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autoridade. No entanto, é importante ressaltar que todas as formas de maus tratos
na infancia possuem uma dindmica perversa e que nao tem limites rigidos entre as
categorias.

A violéncia sexual caracteriza-se:

[...] por um ato ou jogo sexual, em relagdo heterossexual ou homossexual,
entre um ou mais adultos e uma crian¢a ou adolescente, tendo por finalidade
estimular sexualmente esta crianca ou adolescente, ou utiliza-la para obter
uma estimulacdo sexual sobre sua pessoa ou de outra pessoa (AZEVEDO;
GUERRA, 1998, p. 33).

Volnovich (2005), considera a violéncia e o abuso sexual como dois conceitos
distintos. A violéncia deve ser compreendida como o uso de forca fisica (estupro,
sevicias) ou abuso psicologico (ameacas ou abuso de autoridade). E o abuso define-
se, ao contrario da violéncia, como uma auséncia de total utilizacdo de forca, nesse
caso a satisfagéo € obtida por meio de seducéo.

A violéncia doméstica seja ela fisica, psicoldgica, sexual ou de qualquer outra
modalidade é uma violacdo dos direitos humanos. Ela ndo escolhe classe social, nem
cor de pele, crengcas ou idade. Podemos dizer que ndo sdo somente criangas e
adolescentes que sofrem com esses tipos de violéncias citadas, pois nao existe uma
faixa etéria.

A diferenca € que em criancas e adolescentes elas apresentam maior
vulnerabilidade por estarem em processo de crescimento e desenvolvimento e em
situacdes de dependéncia financeira e emocional de seus cuidadores. A violéncia seja
ela de qualquer modalidade ndo é um assunto recente, pois acontece desde a
antiguidade até contemporaneidade. Nos tempos antigos, na época da escravidao,
por exemplo, observavam-se homens e mulheres acoitados em praca publica; as
mulheres e meninas eram abusadas sexualmente; criancas eram humilhadas e muitas
vezes arrancadas do colo da mae e vendidas como “mercadorias’.

O abuso sexual pode também ser definido em diferentes categorias de acordo
com o contexto em que ocorre: extrafamiliar e intrafamiliar. O abuso extrafamiliar é
guando ocorre fora do contexto familiar e pode estar associado a pornografia e
exploracdo sexual, incluindo toques, caricias, sexo oral ou relagcbes com penetragdes.
Porém, os estudos apontam que é no &mbito familiar que ocorre a maioria dos abusos
e sdo cometidos por pessoas proximas, quase sempre as que desempenham papel

de cuidadores (pai, padrasto, namorado da mée), sendo denominados por abusos
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intrafamiliares ou incestuosos. Outro modo que esté se tornando bastante comum é o

abuso sexual online, que é um:

Jogo sexual imposto por um adulto a uma crianga ou a um adolescente via
internet (por meio de ferramentas de bate-papo, como chats, e-mails e sites
de relacionamento) e que envolve nudez e masturbacao diante de webcams,
veiculacdo de fotos eréticas ou pornograficas, exibicdo dos genitais, uso de
linguagem sexual, aliciamento para fins sexuais, entre outras praticas
abusivas. Podem resultar em convites para encontros secretos com vistas ao
abuso ou a exploracéo sexual. (BRASIL, 2012, p. 08).

Dentre as vitimas mais vulneraveis e expostas a diversos tipos de violéncia
estao criancas e adolescentes. Comumente a violéncia doméstica e seus subtipos sédo
as que mais as afetam. De acordo com Azevedo e Guerra (1995), violéncia doméstica
sao atos violentos de um adulto com criancas ou adolescentes que ocasionam dor e
sofrimento, de carater sexual, exploratério que acarreta diversos prejuizos fisicos ou
psiquicos.

Maus-tratos infantis séo um dilema mundial que afetam a saude publica e que
abrangem todos os tipos de violéncias (OMS, 2002). Envolvem diversas
consequéncias advindas dessas violéncias, pois sao capazes de afetar partes
cognitivas e emocionais das vitimas (Carvalho, Donat, Brunnet, Silva, Silva &
Kristensen, 2016). Sdo capazes ainda de ocasionar prejuizos na vida adulta o que
também prejudica a sociedade em grandes custos (OMS, 2002).

Por fim, cabe mencionar a exploracao sexual que, segundo o Guia de Sistema
Nacional de Combate a Exploracdo Sexual Infanto-Juvenil (ABRAPIA, s/d), e a
utilizacao de criancas e adolescentes “com fins comerciais e de lucro, seja levando-
0s a manter relagdes sexuais com adultos ou adolescentes mais velhos, seja usando-
os para a reproducdo de materiais pornograficos (revistas, fotos, filmes, videos etc.)”.

Com tudo que foi exposto acima, pode-se entender a elevacéo de a dificuldade
encontrada pelos profissionais para caracterizar um abuso sexual. E necessario ir
muito além dos conceitos, buscando uma analise de situacdo individual e
contextualizada. Vale ressaltar que apesar de uma abordagem ampla e incisiva,
atualmente o abuso sexual esta presente em toda histéria, independente da classe

social ou religido.

4 A PRESENCA DAS RELACOES INCESTUOSAS E O ABUSO SEXUAL
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Em toda a Historia, o dominio do mais forte sobre o mais fraco sempre foi
exercido de diversas maneiras, nos diferentes ambitos da sociedade, desde as
politicas estatais, as sociais e familiares. Devido a essa relacao de poder e a soma da
pouca importancia dada as criancas, pode-se notar como consequéncia 0s maus-
tratos dos adultos sobre elas.

Apesar da evolucao dos principios morais e legais em defesa das criancas, 0s
casos de abuso sexual sé&o presentes na sociedade e ndo passaram a ser vistos como

um crime que deixa sequelas, muitas vezes irreparaveis.

Define-se abuso ou violéncia sexual na infancia e adolescéncia como a
situacdo em que a crianca, ou adolescente, é usado para satisfacdo sexual
de um adulto ou adolescente mais velho, (responséavel por ela ou que possua
algum vinculo familiar ou de relacionamento, atual ou anterior), incluindo
desde a préatica de caricias, manipulagdo de genitalia, mama ou anus,
exploracé@o sexual, voyeurismo, pornografia, exibicionismo, até o ato sexual,
com ou sem penetracdo, sendo violéncia presumida em menores de 14 anos.
(Adaptado de ABRAPIA, 1997).

O abuso sexual infantil é considerado, pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), como um dos maiores problemas de saude publica. Estudos realizados em
diferentes partes do mundo sugerem que 7-36% das meninas e 3-29% dos meninos
sofreram abusos sexuais.

Revisando sobre os motivos pelos quais o abuso sexual acontece, Souza (2003
apud PRADO e PEREIRA, 2008) cita quatro pontos relevantes a serem mencionados:
a historia familiar, as relacfes vitimas-agressor, o segredo e a transmissao psiquica
entre geragoes.

No caso de abuso sexual, e particularmente de incesto, observa-se que pode
ser dificil conhecer a historia familiar por conta de seus segredos. A comunicacao
entre os membros da familia, por sua vez, torna-se limitada e, por diversas razoes,
mantem-se os vinculos de lealdade (PRADO e PEREIRA, 2008).

Os casos mais habituais de abuso sexual até a adolescéncia sdo subsequentes
de incesto, ou seja, quando o agressor tem ou mantém algum grau de parentesco com
a vitima. Esse/a sedutor/a, como ja dito antes em muitos casos, podem ser os/as
pais/maes ou pessoas proximas da crianca, seu comportamento é pacato e moralista,

nao deixando margens para a identificacdo como abusador/a sexual.
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Trata-se de uma forma de violéncia doméstica que constantemente acontece
de maneira repetitiva, enganosa e em um ambiente relacional, favoravel, sem que a
crianca compreenda inicialmente o ato abusivo do adulto. O incesto € preponderante,
sua destruicdo € maior do que abusos sexuais ndo incestuosos, pois o incesto redne
um mix de emogodes e de conflitos familiares. A crianga nao se sente mais segura nem
mesmo no seio familiar, a vitima € sujeita a coabitar com o incesto que abala o seu

universo.

A violéncia sexual contra crianc¢a e adolescentes segundo Vaz (2001), ocorre,
muitas vezes, no seio familiar ou em locais préximos, como vizinhanga ou
casa de parentes. A violéncia na maior parte dos casos ndo € denunciada e
h&d a omissdao de parentes ou conhecidos quanto ao crime cometido. Tal
violéncia deixa ~ feridas afetivas™ na crianca que ndo sao cicatrizadas, uma
vez que o ato € praticado por alguém que a crianca confia (ROMARO;
CAPITAO, 2007, p. 157.

Ainda sobre o incesto, Segundo Florentino (2015), de modo geral pode dura
um longo periodo e pode ocorrer com o conhecimento e cobertura de outros membros
da familia. O autor ainda afirma que em nossa cultura, o incesto é uma das formas de
abuso sexual cometido com maior frequéncia, sendo 0 que comumente causa
consequéncias, extremamente danosas as vitimas.

Na maioria dos casos, a mée se torna permissiva diante do incesto cometido
pelo pai da crianga, e recusa-se a falar do assunto. A mae tem um papel importante
no abuso sexual, pois muitas se sentem culpadas por ndo acreditar na crianca e tao
poucas estao dispostas a protegé-las, confiando no homem de sua escolha para ser
pai de seus filhos, autor principal da familia em relacdo a sua protecdo. O abuso sexual
intrafamiliar, muitas vezes € revelado na adolescéncia ou na vida adulta, pois a
crianga, depois do abuso perde a confianga nas pessoas, as quais ela ama e convive
dentro do seu lar, sendo os pais os abusadores principais.

Segundo Araudjo (2002), quando o agressor € o pai biol6égico, este trai a
confianca da vitima e se aproveita da sua fragilidade e imaturidade para praticar o
abuso. Também garante o seu siléncio em grande parte com promessas ou ameacas
e, geralmente, se beneficia da conivéncia ou desconhecimento da mé&e e dos outros
membros da familia. A vitima, por sua vez, vive uma situacao traumatica e conflituosa,
a qual é permeada por uma mistura de sentimentos como: medo, raiva, prazer e culpa,
por exemplo. Sente raiva da mae por esta ndo protegé-la e medo de revelar a

violéncia, temendo ser desacreditada ou culpada.
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Habigzang et al. (2005) descreve alguns fatores de risco que vém sendo

frequentemente observados em familias incestuosas, tais como:

Pai e/ou méae abusados ou negligenciados em suas familias de origem; abuso
de éalcool e outras drogas; papéis sexuais rigidos; falta de comunicacgéo entre
0os membros da familia; autoritarismo; estresse; desemprego; indiferenca;
mée passiva e/ou ausente; dificuldades conjugais; familias desestruturadas
(presenca de padrasto ou madrasta); isolamento social; pais que sofrem de
transtornos psiquiatricos; doenga, morte ou separacgao do conjuge; mudancas
de comportamento da crianca, incluindo conduta hipersexualizada, fugas do
lar, diminuicdo no rendimento escolar, uso de drogas e conduta delinquente
(KOLLER & DE ANTONI, 2004; THOMAS & COLS., 1997 apud HABIGZANG
et al., 2005, p. 342).

Os reflexos negativos em relacdo ao incesto sdo muitos. Com o passar do
tempo, ndo havendo tratamento adequado, os efeitos negativos se desenvolvem e
vao penetrando cada vez mais na vida da vitima. S&o persistentes e podem emergir
muitos anos apdés o abuso, prejudicando a relacdo da vitima com o meio social e

afetivo.

50 PACTO FAMILIAR DO SILENCIO

O segredo esta diretamente relacionado a psicopatologia do agressor que, por
gerar intenso repudio social, tende a se proteger em uma teia mantida a custa de
ameacas e barganhas com a vitima. O segredo arrasta a proibicdo de verbalizar os
fatos que se tornam explicitos em certos casos, predominantes quando o abusador e
a vitima estdo no meio familiar. A vitima por sua vez busca manter o segredo das
situacOes vividas, seja por medo de sofrer punigcbes e castigos, por ambos 0s
genitores, e até pelo fato de julgar-se, responsavel em manter o equilibrio e

integridade da familia.

Com relacéo a vitima, pode-se afirmar que o silenciamento diante de uma
situacdo que lhe viola, oprime, envergonha e, muitas vezes, desumaniza,
constitui uma reacdo natural a situacdo vivenciada, posto tratar-se de um
‘cidaddo em condi¢bes especiais de desenvolvimento”, submetido a uma
relacdo assimétrica de poder (fisica e/ou psicolégica) que muitas vezes, se
estende para além do controle e dominio da vitima propriamente dita
(CUNHA; SILVA; GIOVANETTI, 2008, p. 283).

Esse pacto consiste em: segredo; desamparo e aprisionamento. No Segredo,
a crianca sabe que esta fazendo algo errado e ao mesmo tempo o abusador, paralelo
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a isso o abusador, faz promessas de seguranca para a crianga e a familia. A realidade
dessas criancas, é que de fato, aprendem a lidar com o siléncio para a sua
sobrevivéncia emocional.

Prado (2004) ratifica a afirmacdo de que o segredo permanece causando
diversos comprometimentos psicoldgicos, alimentados por uma angustia dupla: néo
contar por temer o0 agressor e nao contar por temer ndo ser acreditada pela genitora
ou pelo restante da familia. Em seu siléncio, é possivel perceber que, ao mesmo
tempo em que a vitima ndo denuncia o agressor, ela também paralisa, ndo se
protegendo por outros meios como se faltassem recursos mediadores para isso.

Em diversas situacdes, quando o incesto é revelado, a mae reage com ciimes,
como rival e passa a colocar na crianca a responsabilidade pelo abuso. Para a
consolidagéo de tais atos, estaria a dificuldade da méae em reconhecer o incesto, pois
seria 0 reconhecimento de seu fracasso como méae e esposa, enquanto o abusador
usa de todos 0s meios para manter seus atos em siléncio e encobertos.

Segundo Romaro e Capitdo (2007 apud FLORENTINO, 2015), este pacto de
siléncio estabelecido nos casos de abuso sexual contra criancas se torna um
obstaculo para que a violéncia seja impedida e os agressores efetivamente punidos.
Inclusive a falta de punicdo e a recorréncia do ato sexual violento podem, muitas
vezes, gerar problemas sérios a saude da crianca, podendo causar morte ou deixar
graves sequelas, tanto fisicas, quanto psiquicas na vitima.

E possivel, entdo, concluir que o abuso sexual faz parte de um conjunto de
rupturas de relacionamentos, em uma estrutura familiar adoecida, que vem do
histérico de vida de cada membro dessa familia, incluindo o agressor. Esse histoérico
pode determinar atos desregrados, pela propria desvalorizacdo da infancia, em sua
maioria dos casos, uma cegueira e surdez coletivas e aos apelos, muitas vezes

mudos, da vitima.

6 O ABUSO SEXUAL E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM ESCOLAR

O abuso sexual infantil € um problema social e tem maltratado esses pequenos
seres humanos. A crianca abusada sofre um trauma e reage de diferentes maneiras,
gue estdo presentes em todos os aspectos da condicdo humana, deixando marcas

fisicas, psiquicas, sociais (comportamento interpessoal), sexuais entre outras.
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Pode-se afirmar que o abuso sexual e suas consequéncias sobre a saude da
vitima “sé@o primeiramente uma violacdo dos direitos humanos, ndo escolhendo cor,
raca, credo, etnia, sexo e idade para acontecer” (CUNHA; SILVA; GIOVANETTI, 2008,
p. 245).

Varios sao os reflexos do abuso sexual, além de influenciar no processo de
aprendizado, pode ser internalizado e externalizado de varias formas ao longo de sua
vida. As consequéncias ou nivel de severidade dos efeitos podem variar de acordo
com alguns fatores ou predeterminacdes de cada individuo, como: a idade, 0 comeco
do abuso, duracgdo, frequéncia, vinculo, o grau de violéncia utilizada e ameacas
promovendo violéncia psicolégica. Ao abordar as consequéncias do abuso praticado
contra criancas é imprescindivel fazer mencdo ao quanto hediondo se torna a
alteracao da condicdo fisica e biolégica ou orgéanica, pois se compreende, geralmente,
como uma violéncia contra o corpo da vitima.

A crianca abusada sexualmente pode apresentar em seu contexto escolar
diversos sintomas. Os pré-escolares geralmente sofrem de ansiedade, tém pesadelos,
transtornos de estresse pos-traumatico e comportamento sexual inadequado. Os
escolares manifestam medo, distlrbios neuréticos, agressao, relatam pesadelos,
dificuldades escolares, hiperatividade e comportamento regressivo, podendo
manifestar seus temores por meio de desenhos estereotipados e conhecimentos
sexuais inadequados para a sua idade. Na adolescéncia, € mais comum haver
depressao, isolamento, comportamento suicida, autoagressao, queixas somaticas,
atos ilegais, fugas, abuso de substéncias e comportamento sexual também

inadequado.

[...] uma crianga que por palavras, brincadeiras ou desenhos sugere um
conhecimento sexual inapropriado a sua idade; uma criangca com
preocupacfes excessivas com questdes sexuais e um conhecimento precoce
sexual adulto; que repetidamente se envolve em brincadeiras sexuais com
colegas; que é sexualmente provocante com adultos; uma crianga mais velha
gue se conduz de um modo sexualmente precoce, comportando-se de uma
forma que a isola de seu grupo de colegas e atrai comportamento critico ou
sedutor por parte dos adultos; pedidos de contracepc¢do ndo sdo raros em
criancas sexualmente abusadas e podem ser um grito de ajuda (AZEVEDO;
GUERRA, 1995, p.74).

Flores e Caminha (1994) afirmam que criancas e adolescentes abusados

compartilham menos, ajudam menos e se associam menos a outras criangas, em
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comparacdo com criangas e adolescentes ndo abusados, além de apresentarem

retraimento e relacionamentos superficiais.

Lima e Diolina (2013, p. 11) também falam sobre as consequéncias do abuso

sexual e apontam que podem ser reputadas a partir de suas caracteristicas. Quanto

as consequéncias de curto prazo pode-se citar:

Fisicas: pesadelos e problemas com o sono, mudancas de habitos
alimentares, perda do controle de esfincteres (musculo anular, que serve
para abrir e fechar ductos, orificios ou canais naturais).

Comportamentais: Consumo de drogas e alcool, fugas, condutas suicidas
ou de autoflagelo, hiperatividade, diminuicdo do rendimento académico.
Emocionais: medo generalizado, agressividade, culpa e vergonha,
isolamento, ansiedade, depressédo, baixa autoestima, rejeicdo ao proprio
corpo (sente-se sujo).

Sexuais: conhecimento sexual precoce e improprio para a sua idade,
masturbag&o compulsiva, exibicionismo, problemas de identidade sexual.
Sociais: déficit em habilidades sociais, retracdo social, comportamentos

antissociais

Lima e Diolina (2013, p. 11-12) corroboram ainda outros danos que

comprometem a vida das vitimas do abuso sexual a longo prazo, que perduram ou

até intensificam, com o passar do tempo, podendo configurar patologias definidas.

Sao elas:

Fisicas: dores cronicas gerais, hipocondria ou transtornos psicossomaticos,
alteragbes do sono e pesadelos constantes, problemas gastrointestinais,
desordem alimentar.

Comportamentais: tentativa de suicidio, consumo de drogas e alcool,
transtorno de identidade.

Emocionais: depressdo, ansiedade, baixa autoestima, dificuldade para
expressar sentimentos.

Sexuais: fobias sexuais, disfuncbes sexuais, falta de satisfacdo ou
incapacidade para o orgasmo, alteracdes da motivacdo sexual, maior
probabilidade de entrar para a prostituicdo, dificuldade de estabelecer

relacbes sexuais.
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e Sociais: problemas de relagcéo interpessoal, isolamento, dificuldade de

estabelecer vinculo afetivo com as demais pessoas.

Algumas criancas ainda, por ndo conseguirem lidar com os reflexos dos abusos
gue ocorrem com frequéncia, tendem a desenvolver mecanismos de dissociacao,
fazendo com que ndo associem o que houve, cognitivamente a realidade, como se
nao tivesse acontecido nada, podendo-se dizer que foi capaz de “mudar” mentalmente
a realidade, o que pode trazer consequéncias no futuro, como problemas sociais,
emocionais e comportamentais (SANDERSON, 2008 apud VERTAMATTI, 2017).

Vale ressaltar, em relacdo as criancas vitimas de abuso sexual, que existem
muitas dificuldades em falar e revelar esse assunto. A vitima preocupa-se em manter
0 segredo das situacdes vividas, seja por medo de sofrer puni¢des, castigos, por
vergonha ou pelo sentimento de responsabilidade em manter o equilibrio, harmonia e
a integridade da familia, mesmo custando a sua infancia. O siléncio provoca multiplos
comprometimentos psicoldgicos, sustentado por uma angustia dupla, no qual a vitima
nao expde o ocorrido, por medo do abusador e pela incredibilidade dada a sua fala.

Azevedo e Guerra (1989) utilizam uma expressao bastante pertinente para o
nosso estudo, relativo ao siléncio dessas criancas, trata-se da expressao “crianca em
estado de sitio”, significando que a crianca vitima de abuso sexual esta desprovida de
liberdade e do uso da palavra.

A crianca abusada sexualmente pode perder o desejo pela aprendizagem,
apresentando condutas diferentes. Muitas vezes, a dificuldade de atencédo, de
socializacdo e de aquisicdo de conhecimento sdo alguns reflexos que a vitima
apresenta ap0s o fato ocorrido. Geralmente é por meio dos problemas de
aprendizagem que as criangas mostram sua debilitagdo emocional. A experiéncia
traumatica de ter sofrido abuso sexual influéncia os processos de aprendizagem e a
formacéo da personalidade do sujeito.

A crianca abusada sexualmente apresenta, em seu contexto escolar, diversos
entraves, sao eles, falar sobre o problema, a criangca que sofreu ou esta sofrendo
abuso sexual demonstra dificuldades em relatar o fato. Comportamentos
sexualizados, como o toque frequente nos 6rgaos sexuais, fugir de casa ou evitar
voltar para casa apés a escola, evitar o toque de outras pessoas e o desenvolvimento
de fobias. Pode-se comportar de forma retraida, isolada e quieta; demonstrar
comportamentos agressivos; medo; vergonha, tristeza e caréncia; desconfianca

constante e muita irritacdo. Os prejuizos que uma crianca abusada pode sofrer estéo

V.8, N. 1, jan./dez. 2022



Revista Académica Educacao e Cultura em Debate

ligados as dificuldades de adaptacao interpessoal, sexual, afetiva e de aprendizagem

escolar:

[...] problemas neurolégicos que afetam a capacidade do cérebro para
entender, recordar ou comunicar informacdes. As dificuldades de
aprendizagem nao se referem a um Unico distarbio, raramente elas podem
ser atribuidas a uma Unica causa, sendo assim muitos aspectos diferentes
podem prejudicar o funcionamento do cérebro (SMITH; STRICK, 2001 apud
YAEGASHI; AMARAL, 1994, p. 6).

Segundo a Revista Nova Escola (2011) o abuso sofrido por uma crianca deixa
sinais comuns, que podem ser observados em sala de aula, se o professor e a

comunidade escolar se mantiverem atentas:

¢ Assiduidade e pontualidade exageradas. Chega cedo e sai tarde da escola,

demonstra pouco interesse ou mesmo resisténcia em voltar para casa apoés a aula.
¢ Queda injustificada na frequéncia escolar ou abandono.
e Dificuldade de concentragéo e aprendizagem, com baixo rendimento escolar.
e Nao participagédo ou pouca participacéo nas atividades escolares.

e Tendéncia ao isolamento social com poucas relagcbes com os colegas e

companheiros.

¢ Relacionamento entre criangas e adultos com ares de segredo e exclusao dos

demais.
e Dificuldade em confiar nas pessoas ao redor. Fuga de contato fisico.

e Medo ou panico de certa pessoa ou sentimento generalizado de desagrado

guando a crianca € deixada sozinha em algum lugar com alguém.

e Mudancas extremas, subitas e inexplicadas no comportamento, como

oscilac6es no humor (momentos de euforia e de depressao, por exemplo).
¢ Mal-estar pela sensacdo de modificacao do corpo e confusao de idade.

e Regressdo a comportamentos infantis, como choro excessivo sem causa

aparente ou mesmo chupar dedos.

e Tristeza, abatimento profundo ou depresséo cronica.
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e Aparecimento de uma série de problemas de salude sem causa aparente,
como dor de cabeca, erupcdes na pele, vomitos e outras dificuldades digestivas, que
na realidade, tém fundo psicolégico e emocional.

e Traumatismo fisico ou leses corporais, como o aparecimento de hematomas,

por uso de violéncia fisica.

Uma crianga vitima de abuso sexual, “carrega consigo consequéncias, tanto
organicas quanto psicolégicas e dentre as mais comuns a crianga apresenta quadros
de dificuldade de aprendizagem na escola” (AZEVEDO; GUERRA, 1995, p. 13).

Portanto, a partir da abordagem apresentada nesse estudo, € de suma
importancia compreender que nao € possivel generalizar ou delimitar de forma exata
os reflexos causados pelo abuso sexual, tendo em vista que a gravidade e a extenséo
das consequéncias dependem de particularidades da experiéncia vivida de cada
vitima. Dentro dessa perspectiva, vale ressaltar a importancia de se avaliar o assunto
sob uma Otica de singularidade de cada individuo. Considerando todas as
caracteristicas expostas, nota-se a importancia de uma rede de apoio treinada, a fim
de identificar casos mediante comportamentos e sintomas, apresentados por vitimas
de abuso. Faz-se necessério a intervencdo de uma equipe multidisciplinar, apta no
sentido de prestar um atendimento legal, médico e psicologico eficiente.

Devido a ampla gama de fatores envolvidos no abuso sexual, Heger (1996)
propde o trabalho da equipe multiprofissional com enfoque nos direitos da crianca.
Especificamente em relacdo ao médico, Heger acredita que este profissional tem o
papel fundamental de assegurar a vitima e seus familiares o bem-estar da crianca, a
cicatrizacdo de possiveis lesdes, além de ndo a responsabilizar pelo ocorrido.

Além de psicélogos, psiquiatras e toda equipe multiprofissional, vale ressaltar
a assistente social que tem reconhecida importancia na atuagcédo frente a esses
abusos, sendo em nosso meio, muitas vezes, a categoria profissional responsavel por
lidar com os casos nas unidades de saude. Com o0s psicologos, compde a equipe
técnica dos Conselhos Tutelares que apoia os conselheiros, sendo também essas
duas categorias muito atuantes nos o6rgdos judiciarios e instituicbes que acolhem
criancas e adolescentes acometidas por esses atos.

O artigo 227 da Constituicdo Federal de 1988, adicionado ao que estabelece o
artigo 86 do ECA, configura o que denominamos REDE DE PROTECAO SOCIAL, e
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deles podemos extrair o papel de cada um dos segmentos, papel esse que a lei
estabelece como dever. Dessa forma, verificamos: ECA, art. 86: “...conjunto articulado
de acbes governamentais, ndo governamentais, da Unido, dos Estados e dos
Municipios.”

O Laboratorio de Estudos da Crianca, da USP, prop8e alguns procedimentos
para o atendimento inicial as vitimas de abuso sexual, com o intuito de compor um
“Dossié Diagnéstico Multiprofissional”: ficha de abertura e acompanhamento do caso;
laudo social; laudo psicolégico; laudo do Instituto Médico Legal; laudo médico-
ginecologico; laudo psiquiatrico; boletim de ocorréncia policial (os trés ultimos seriam
opcionais), além de parecer-sintese redigido por profissional responsavel pelo
processo na Instituicdo (AZEVEDO; GUERRA, 1997).

Sendo assim, ap0s criteriosa avaliacao da situacdo emocional em que a crianca
e a familia se encontram, cabe a equipe de saude decidir se 0 apoio psicoldgico pode
ser feito pelo profissional que estd acompanhando o caso (médico, enfermeiro,
assistente social) ou se ha necessidade de indicar intervencdo especializada por

psicologo ou por psiquiatra.

7 EDUCACAO SEXUAL COMO FORMA DE PREVENCAO

Figueird considera educacéo sexual “toda agao ensino-aprendizagem sobre a
sexualidade humana, considerando o conhecimento de informacdes basicas,
discussdes e reflexdes de valores, sentimentos, normas e as atitudes ligadas a vida
sexual” (2006, p. 38),

Sendo assim a Educacéo Sexual Formativa, ndo tem a pretenséo de antecipar
relagdes sexuais, ndo visa ensinar as criancas a realizacdo do ato sexual, € educar
para a compreensao de si, enquanto sujeito de direitos, do respeito para com o outro,
nas relacdes sociais, considerando e valorizando as diferencas de classe, de raca, de
etnia e de orientacdo sexual. Na Educacao Sexual ha a tentativa de preservar criancas
e adolescentes de possiveis abusos diante de relacdes de poder e violéncia na
sociedade patriarcal, machista e sexista, na qual estao inseridos.

O termo sexual ndo faz referéncia a sexo, e sim a sexualidade, coisas bem
diferentes, é propiciar as criancas como lidar com seu corpo, respeitar 0 seu proprio

corpo e o do outro, construindo sua corporeidade, imagem e esquema corporal.

V.8, N. 1, jan./dez. 2022



Revista Académica Educacao e Cultura em Debate

Entender como seu corpo merece ser tocado e tratado, trazendo a plena compreenséo

dos limites de falas, toques e afetos.

[...] A sexualidade se manifesta na infancia, na adolescéncia, na vida adulta
e na terceira idade. Esperar para abordar a sexualidade, apenas na
adolescéncia, reflete uma visdo pedagdgica limitada, baseada na crenca de
que a “iniciacdo sexual” s6 é possivel a partir da capacidade reprodutiva
[puberdade] (FURLANI, 2007, p. 45).

A sexualidade esta presente em todos os momentos da vida, desde os
primeiros anos, presumir que ha um periodo ou uma etapa propicia para expor
trabalhos relacionados a sexualidade, demonstra uma concep¢do elencada em
preconceitos e tabus. Contudo, a grande maioria das atividades pedagodgicas
desenvolvidas pelas escolas, no que se refere a sexualidade, segue uma vertente
tradicional, fundamentada em um referencial médico relacionado a promocao da
saude sexual, a prevencao da gravidez e de doencas sexualmente transmissiveis.

A Educacao Sexual adequada é de responsabilidade da familia, da escola, das
instituicdes religiosas, dos profissionais dos 6rgdos governamentais e da sociedade
de uma forma geral. Considera-se que nao pode ser outorgado o dever restrito a
escola quanto a responsabilidade de abordar a Educacdo Sexual, ela representa
apenas mais um ambito, no qual permeiam saberes sobre o corpo e a sexualidade,

contudo nao deve ser o Unico.

A expressao “educacgao sexual” é utilizada por ser considerada mais coerente
com a concepcao do método da educacédo, onde o educando participa como
sujeito ativo do processo de ensino e aprendizagem e ndo como mero
receptor do conhecimento. Nessa perspectiva o professor cria as condicbes
para o aluno aprender e auxilia 0 aluno nesse processo de aprendizagem
(FIGUEIRO, 2006, p. 48).

A autora adota a classifica¢éo elaborada por Werebe (1998, apud FIGUEIRO,
2006), que caracteriza dois tipos de educacéo sexual: a educacao sexual informal e a
formal. A informal € um processo global, abrange toda e qualquer acao exercida sobre
o individuo em sua vida, desde o0 seu nascimento, que tenha alguma repercussao ou
influéncia, direta ou indiretamente, sobre sua vida sexual. J& a educacao sexual formal
€ aquela deliberada e institucionalizada, ou seja, realizada dentro ou fora do espaco
escolar.

No que diz respeito a prevencao de possiveis abusos sexuais, ela se da por

meio de um processo educativo de empoderamento das criangas, ao se estudar sobre
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a sexualidade abre-se uma gama de possibilidades, com debates, reflexbes, o
autocuidado, a autoestima e a autoprotecdo. Desvencilhando-se da imagem em que
a sexualidade esta ligada a dimenséo do erro e da culpa € possivel, entéo, realoca-la
no ambito da convivéncia, quando houver a intencao do toque de forma abusiva, que
haja a autonomia da negacéao e ainda que essa negativa ndo seja ouvida e respeitada,
gue ndo vigore o medo de falar e pedir ajuda. Ensinar a protecdo é ensinar que a
sexualidade é algo que nos pertence, a prevencdo € um processo de educacéao
continuada e permanente.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) incluem a educacdo Sexual
como um tema transversal, diante disso Figueiré (2006) esclarece que esta € uma
educacado que demanda uma urgéncia social e pode ser discutida nas diversas areas
do conhecimento, podendo ser ensinada por professores de diferentes areas do
conhecimento.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs):

PropBe-se que a Orientagdo Sexual oferecida pela escola aborde com as
criangcas e 0s jovens as repercussfes das 8 mensagens transmitidas pela
midia, pela familia e pelas demais instituicbes da sociedade. Trata-se de
preencher lacunas nas informag¢Bes que a crianga e ao adolescente ja
possuem e, principalmente, criar a possibilidade de formar opinido a respeito
do que lhes é ou foi apresentado. A escola, ao propiciar informagfes
atualizadas do ponto de vista cientifico e ao explicitar e debater os diversos
valores associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes
na sociedade, possibilita ao aluno desenvolver atitudes coerentes com 0s
valores que ele proprio eleger como seus” (BRASIL, 1997, p. 300).

Entretanto, a maioria dos professores/educadores permanece na concepcao
da sexualidade restrita, a compreensao biolégica, com énfase em atividades que
primam pelo carater higienista e preventivo no ambito da saude. Cria-se a relacédo de
sinbnimo entre sexualidade e sexo, sendo o tema abordado apenas nas aulas de
ciéncias como meio de informar quanto as doencas sexualmente transmissiveis, 0
sistema reprodutor, a contracepc¢ao, dentre outros. Sendo também papel da escola
realizar um trabalho de reconhecimento do direito que o aluno tem de ser educado
socialmente, ou seja, o direito de conhecer a si préprio e conhecer tudo o que esta

ligado a sexualidade.

Os curriculos dos cursos de formacgéo de professores e professoras deveriam
conter falas e vivéncias sobre a sexualidade humana, despertando
possibilidades do corpo e das emocdes. Conhecer a sexualidade nao significa
aprender a estrutura dos genitais. Educacdo sexual centrada na genitalidade
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advém de uma educacéo que disciplina, organiza e concentra 0 prazer nos
genitais; assim procedendo, anestesia o resto do corpo (CAMARGO;
RIBEIRO, 1999, p. 50).

Considerando que o ambiente escolar deve ter o objetivo de garantir a
gualidade de vida de seus alunos, bem como promover a cidadania, uma construcéo
de individuos sociaveis, emancipados nos pensamentos e aptos para uma vivéncia
saudavel em sociedade, € necessaria a capacitacdo de profissionais, com o
conhecimento de leis e de direitos nos quais as criangas estdo amparadas. Portanto,
nao se devem ser meros observadores, mas contribuir para uma Educacdo Sexual
sem repressao e considerando a importancia da construcdo de sua identidade, por
meio de falas, acdes, presenca e até mesmo por omissao.

A formacéo continuada faz-se necessaria para que o educador possa refletir e
planejar sua préatica pedagogica e, a partir disso, desenvolver uma reflexdo coletiva
com os demais educadores. Sendo assim, a formacéo continuada refere-se as acdes
gue possibilitam ao professor aperfeicoar sua pratica, estando diretamente ligada as

tematicas abordadas em sala de aula.

Para formar alunos que assumam um papel ativo em sua aprendizagem, com
autonomia e criatividade, o professor precisa, antes de tudo, ter ele proprio,
esse tipo de postura com sua aprendizagem. Precisa exercitar e aprimorar
sua atitude de busca constante pelo conhecimento, para conseguir despertar
esse mesmo tipo de atitude em seu aluno. (FIGUEIRO, 2006, p. 88).

Vale ressaltar a importancia de que os professores tenham condi¢des de se
capacitarem para compreender de forma clara e objetiva os caminhos da prevencéao
do abuso sexual infantil, e que esses mesmos educadores sejam devidamente
instruidos para identificar sinais do abuso em criancas, para que haja intervencdes de
maneira eficiente.

Um estudo feito por Brino e Williams (2003) mostrou que os professores se
apresentam como um dos profissionais menos capacitados e informados, no que se
refere ao abuso de criancas e apés a realizacdo de varias pesquisas e estudos com
este publico chegou-se a conclusdo de que a maioria ndo possui 0 dominio das
informagdes contidas no ECA, pois ao serem questionados sobre as atitudes cabiveis
a eles apo6s detectarem sinais de abuso, somente 15,8% fariam o que prevé o ECA.

Em contrapartida, a maioria destes mesmos educadores demonstrara possuir
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capacidade para relatar a0 menos um comportamento apresentado pela crianca
sexualmente abusada.

Vale enfatizar que a ndo oferta de capacitacdes para o enfrentamento dessa
tematica, tdo presente na vida das criancas, e que requer exacerbada urgéncia em
termos de intervencéo, impede que o educador seja mais efetivo no trabalho da
prevencdo e identificacdo dos sinais da violéncia sofrida pela crianca. (BRINO;
WILLIAMS, 2003)

Diante dos apontamentos apresentados surge a extrema necessidade da
Educacao Sexual como mediadora na prevencgao do abuso sexual infantil.

Ajudar uma crianca, adolescente ou até mesmo jovem e mulher que esta
sofrendo violéncia, maus tratos, espancamento em sua propria casa, é dar uma nova
chance de vida, de se tornar um cidadao de bem, seguro de si e capaz de enfrentar
os desafios postos pela vida.

A violéncia tem crescido de forma assustadora e ndo somente no nosso pais
mais no mundo todo. Nao cabe apenas procurar os culpados e sim tentar solucionar
ou amenizar tal problema para que nossas criancas e adolescente ndo sofram com
essa triste realidade onde segundo as estatisticas a cada minuto meninas e meninos
sofrem algum tipo de abuso ou espancamento dentro de seus proprios lares onde
deveria se sentir seguros, prejudicando assim todo o seu desenvolvimento.

Nas escolas existe varias formas de detectar a violéncia domeéstica, pois
guando a base tanto de confianca como de apoio dessa crianca € quebrada por
experiéncias negativas trazendo para essa crianca danos, tanto fisico como mental,
isso afetara seu rendimento escolar diretamente, pois ela comecara a se isolar ou até
mesmo ter comportamentos de agressividade, choros repentinos.

De forma simples e clara é fundamental que a crianca tenha espaco nas
escolas para se manifestar acerca do que enfrenta no ambito doméstico em relacao
aos abusos que porventura esteja ou sofrendo ou, no caso dos que nao foram vitimas
deles, que possam aprender a se precaverem. Por isso a educacdo sexual deve ir
além dos assuntos voltados para a gravidez precoce e as doencas sexualmente
transmissiveis, como € o costume. Este trabalho deve assumir uma dimensao muito
maior: ajudar criangcas e jovens na sua jornada em diregcdo a construcdo de sua
identidade como sujeitos que, mesmo massacrados pela violéncia que os tocou
precocemente, ainda assim poderao vencé-la com o apoio de seus mestres e demais

profissionais da equipe escolar, tais como 0s psicopedagogos.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O abuso sexual contra crianca ainda € um tabu. Sendo assim, falar sobre esse
problema é um passo muito importante. Em todos os tempos, o dominio do mais forte
sobre o mais fraco foi exercido nas diversas formas de poder e nas diferentes esferas
da sociedade, desde as politicas estatais, sociais e familiares, e somam-se com a
pouca importancia dada as criancas e as consequéncias dos maus-tratos dos adultos
sobre elas. Levando em consideracdo a evolugcédo dos principios morais e legais em
defesa das criancas, os casos de abuso sexual ndo deixam de acontecer e nem
passam a serem vistos de maneira imutavel pela sociedade, como um crime que deixa
danos, que possam vir a ser irreparaveis.

As vérias formas de violéncia afetam tanto a saude emocional como também a
saude fisica de criancas e adolescentes de forma significativa, seja ela a longo ou em
curto prazo. Dessa forma podemos perceber o impacto dessas acdes refletindo na
vida escolar e na rotina desse grupo populacional, pois onde deveria ser o seu local
de afeto e seguranca que € seu lar, seu ambito familiar, falha com seu dever para um
desenvolvimento saudavel dessa crianca contribuindo assim com varios prejuizos a
sua aprendizagem escolar.

Vale destacar o impacto da violéncia na educacdo, que traz prejuizos na
habilidade de aprendizagem, além disso as varias criancas afetadas por essas
violéncias podem também afetar seus colegas de sala trazendo assim prejuizo na
aprendizagem do mesmo entdo podemos afirmar que a violéncia fisica € uma questéo
de “saude publica”, pois ela ndo afeta apenas a familia a que se ocorre 0 abuso e sim
toda a comunidade.

Nesse contexto cabe salientar a importancia do educador na identificacdo
dessas vitimas de violéncia fisica, pois a escola ndo é somente um ambiente de
aprendizagem mais de socializacdo dessa crianca. Pois quando essa identificacao
nao é feita no cotidiano escolar pode gerar o silenciamento dessa vitima.

Apéds todos os apontamentos aqui mencionados, ainda h& necessidade de
novas pesquisas nesta area. Espera-se que o0s resultados possam contribuir para que
0s gestores em saude e politicas publicas, planejem acfes e estratégias que venham
minimizar a ocorréncia de abusos sexuais.

Percebe-se uma variedade de consequéncias psicolégicas, fisicas e cognitivas,

a longo prazo que muitos individuos carregam por toda a vida. Em casos de revelacéo
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do abuso, é importante que a vitima se sinta acolhida e segura para falar sobre a
violéncia vivenciada, bem como receba crédito e apoio, pois se trata de um momento
muito dificil. Ficando claro que ainda existe uma enorme caréncia nesse sentido e o
Brasil precisa, com urgéncia, propiciar mecanismos que promovam a capacitacao
profissional em ambito geral, nos veiculos envolvidos, para identificar e intervir com
gualidade nesses aspectos, destacando ainda a importancia de maior investimento
em pesquisas sobre tratamentos e prevencgoes.

Nesse contexto sdo fundamentais as intervencdes, de modo adequado, sendo
necessaria uma formacéo adequada para que os professores consigam identificar um
conjunto de sintomas, e sejam capazes de avaliar o contexto da crianca. E
imprescindivel criar um ambiente que |hes ofereca um clima de seguranca e
aceitacao, a fim de que a adquiram confianca e comecem a se comunicar, para o
encaminhamento de tratamento adequado para lidar com os traumas. Tudo isso
auxilia a promover o crescimento pessoal e prevenir condutas autodestrutivas. Vale
ressaltar a contribuicdo aqui mencionada no ambito da importancia do trabalho da
Educacao Sexual escolar e familiar, para que a crianga tenha conhecimento sobre seu

corpo, a existéncia do abuso sexual e o poder do enfrentamento.
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