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PROPRIEDADES MEDICINAIS DO Equisetum ervense, Zingiber officinales e Camellia
sinensis QUE AUXILIAM NO EMAGRECIMENTO.
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Resumo: A obesidade é uma doenca caracterizada pelo excesso e acimulo de gordura corporal,
sendo considerada uma doenca de causa multifatorial, constitui num problema de saide publica,
atingindo todas as faixas etarias e niveis sociais, estando ligada a ma alimentacdo, sedentarismo,
entre outros. A farmacoterdpia vem sendo recomendada como um adjuvante no tratamento da
obesidade. Os farmacos que vém se destacando sdo os fitoterapicos, obtidos exclusivamente de
matéria-prima vegetal. O objetivo deste trabalho foi conhecer as propriedades medicinais da
Cavalinha (Equisetum ervense) Gengibre (Zingiber officinales) e Cha verde (Camellia sinensis),
que podem auxiliar no emagrecimento. A metodologia utilizada foi uma pesquisa de carater
bibliografico. Conclui-se que ap6s uma avaliacdo com um profissional devidamente capacitado o
uso destas plantas pode ser considerado seguro. Estas plantas atuam no organismo contribuindo
com 0 emagrecimento, entretanto é fundamental aliar a isso um programa de reeducacéo alimentar e
um plano de exercicios fisicos para se ter um resultado estético satisfatorio e consequentemente
uma melhora na satude como um todo.
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MEDICINAL PROPERTIES GINGER, HORSETAIL AND GREEN TEA TO HELP IN
WEIGHT LOSS

Abstract: Obesity is a disease characterized by excess and accumulation of body fat, is considered
a multifactorial disease, it constitutes a public health problem, affecting all ages and social levels,
and is linked to poor diet, sedentary lifestyle, among others. Pharmacotherapy has been
recommended as an adjunct in the treatment of obesity. Drugs that have been highlighted are
herbal, obtained solely from plant material. The aim of this study was to know the medicinal
properties of Horsetail (Equisetum ervense), ginger (Zingiber officinales) and green tea (Camellia
sinensis), which can aid in weight loss. The methodology used was a bibliographical research. We
conclude that after an evaluation with a properly trained professional the use of these plants can be
considered safe. These plants act in the body contributing to the weight loss, however it is essential
ally to that a nutritional education program and an exercise plan to have a satisfactory cosmetic
result and consequently an improvement in health as a whole.
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1 INTRODUCAO

A sobrevivéncia da espécie humana até os dias atuais esteve condicionada a sua capacidade
de armazenar energia em forma de gordura. Capacidade esta fundamental para nossos
antepassados, que viviam em condi¢Ges bem diferentes das de hoje. Na vigéncia dos padrbes de
beleza nos dias atuais essa capacidade de armazenar gordura é vista com maus olhos. Por ser

considerada uma enfermidade cronica e um problema de satde publica (FERREIRA, 2006).

Assim, a obesidade pode reduzir a expectativa de vida do ser humano, atingindo todas as
faixas etarias e niveis sociais. Podendo ter suas causas divididas em dois grandes contextos
exogenos (fatores externos de origem comportamental, dietética e ambiental, sendo responsavel por
95% dos casos) e enddgenos (relacionada com fatores internos do organismo como: componentes

genéticos, psicoldgicos, enddcrinos e metabodlicos (BOTERO, 2000)).

Nunca se buscou tanto por um padrdo de beleza aliado a saude, como nos dias atuais. Do
ponto de vista da estética ser magro é provavelmente o sonho de grande parte da populacdo do
mundo. No entanto, a preocupacdo maior estd relacionada ao fato de a obesidade ser a grande
causadora de muitas doencas como: hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares dentre outras
(ABESO, 2011).

Ha varias opcles de tratamento para a obesidade e o sobrepeso, os quais se fundamentam
em pilares como: intervencdes para a modificacdo do estilo de vida (reeducagéo alimentar, praticar
atividades fisicas, dormir melhor, menos estresse...), tratamento psicoldgico, cirurgia bariatrica e
tratamentos farmacologicos com medicamento fitoterapico, homeopatico e alopatico. O sucesso no
tratamento da obesidade depende da quantidade de perda de peso e na reducdo dos fatores de risco
para a salde do paciente (PARK; LEE, 2005).

O uso de medicamentos e chas oriundos de plantas medicinais & uma alternativa vista com
bons olhos por muitos que tém como objetivo emagrecer com o auxilio de tratamento
farmacoldgico, por oferecerem menos efeitos colaterais ou mesmo nenhum e por serem na maioria
das vezes mais acessiveis (ZARONI et al., 2000). Os fitoterapicos sdo obtidos de plantas
medicinais e sendo cada vez mais uma escolha de primeira linha devido a ndo necessidade de

prescricdo medica e por serem considerados seguros (FERREIRA, 2006).
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Estudos demonstram que uma variedade de produtos naturais, incluindo extratos secos e
compostos naturais estdo sendo usados como auxilio no tratamento da obesidade e prevencdo do
ganho de peso induzido por uma dieta hipercalérica (PARK; LEE, 2005).

Os medicamentos fitoterdpicos empregados no tratamento da perda de peso atuam no
organismo como: modeladores de apetite, aceleradores do metabolismo, dando saciedade,
auxiliando o organismo a absorver menos gordura e carboidrato e na eliminagdo dos mesmos, com
acdo diurética, reducdo do colesterol e em algumas enzimas com func¢des que podem contribuir para
a diminuicdo da glicose (PELIZZA, 2010). Estes efeitos advém dos principios ativos encontrados
em cada fitoterapico. Dentro das doses recomendadas, cada um atua de forma especifica, gerando
assim a eficécia terapéutica (BATISTA et al., 2009).

Dentre as varias plantas utilizadas umas sdo mais conhecidas ou mais comuns que outras,
algumas tém suas propriedades farmacoldgicas conhecidas e estudadas a muito tempo. Mesmo que
havendo novas plantas no mercado com a promessa de oferecerem excelentes resultados, algumas
plantas mesmo diante de dessas novas descobertas permanecem firmes. Destas se destacam trés,
sendo prescritas por médicos e nutricionistas, muitas vezes em associacdo com novidades presentes
no mercado sdo elas: A Cavalinha (Equisetum arvense), o Gengibre (Zingiber officinale) e o Cha

verde (Camellia sinensis).
2 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo do tipo bibliogréfico, descritivo- exploratdrio e retrospectivo, com

analise integrativa, sistematizada e qualitativa.

O estudo bibliografico se baseia em literaturas estruturadas, obtidas de livros e artigos
cientificos, provenientes de bibliotecas convencionais e virtuais. O estudo descritivo- exploratério
visa a aproximacdo e familiaridade com o fendmeno- objeto da pesquisa, descricdo de suas
caracteristicas, criacdo de hipdteses e apontamentos, e estabelecimentos de relacfes entre as

variaveis estudadas no fenémeno (GIL, 2002).

A andlise integrativa € um método que analisa e sintetiza as pesquisas de maneira
sistematizada, contribuindo para o aprofundamento do tema investigado, a partir dos estudos
realizados separadamente, constroi-se uma Unica conclusdo, pois foram investigadas caracteristicas,

indicacOes terapéuticas, atividade farmacoldgica ou parecidos (MENDES, 2005).
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Pesquisa qualitativa em saude trabalha diversos significados, motivagoes, crencas, valores,
correspondendo a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que néo

podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis (MINAYO, 2008).

Apbs a definicdo do tema foi feita uma busca de dados virtuais em ciéncias farmacoldgicas,
especificamente no Scielo e livros. Foram utilizados os descritores: Obesidade, Cha verde,
Cavalinha, Gengibre e Fitoterdpico. O passo seguinte foi uma leitura exploratoria das publicaces
apresentadas no site do Google Académico e no livro, no periodo de janeiro de 1994 a margo de

2014 caracterizando, assim, o0 estudo retrospectivo.

Realizada a leitura exploratoria e selecdo do material, principiou a leitura analitica, por meio
da leitura de obras selecionadas, que possibilitou a organizagéo das ideias por ordem de importancia
e a sua sintetizacdo que visou a fixacdo das ideias essenciais para a solucdo do problema da
pesquisa (GIL, 2002).

Apos a leitura analitica, iniciou-se a leitura interpretativa que tratou do comentario feito pela
ligacdo dos dados obtidos nas fontes, ao problema da pesquisa e dos conhecimentos prévios. Na
leitura interpretativa, houve uma busca mais ampla de resultados, pois ajustaram o problema da
pesquisa a possiveis solucbes. Feita a leitura interpretativa, iniciou-se a tomada de apontamentos
referente ao problema da pesquisa, ressalvando as ideias principais e dados mais importantes (GIL,
2002).

A partir das anotacdes da tomada de apontamentos, foram confeccionados fichamentos, em
fichas estruturas em um documento do Microsoft Word, que objetivaram a identificacdo das obras
consultada, o registro do conteudo das obras, o registro dos comentarios acerca das obras e
ordenacdo dos registros. Os fichamentos propiciaram a construcdo légica do trabalho, que
constituiram na coordenacdo das ideias, acatando o0s objetivos da pesquisa. Todo o processo de

leitura e andlise possibilitou a criagdo de categorias.

A seguir os dados apresentados foram submetidos a analise de contetudo. Posteriormente, 0s
resultados foram discutidos com o suporte de outros estudos, provenientes de revistas cientificas e
livros, para a construcdo do artigo final e publicagdo do trabalho no formato da Associagédo

Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT).
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Importancias das Plantas Medicinais

Em tempos antigos, as plantas medicinais eram utilizadas para a cura de inimeras doencas.
Registros historicos de cinco mil anos mostram que 0s sumérios usavam ervas para fins medicinais.
O primeiro livro sobre ervas tem registro por volta de 2700 a.C e vem dos chineses com uma lista
de 365 plantas (BIAZZI, 2003). Inicialmente o homem era guiado pela sua intuicdo, e
posteriormente, com a ascensdo tecnoldégica 0 homem passou a conhecer as propriedades
terapéuticas das plantas medicinais (CORREA JUNIOR et al., 1992).

Atualmente, a medicina avangca em todos os sentidos, mas 0 interesse crescente pela
fitoterapia e pela homeopatia como opcgdes terapéuticas vém aumentando dia-a-dia (OLIVEIRA,
2007). Hoje, mais de 2000 plantas sdo empregadas pela medicina, nos grandes centros comerciais
do mundo (BIAZZI, 2003).

Mais de 100 paises tém regulacfes para esses medicamentos. Os lucros anuais na Europa
Ocidental totalizaram US$ 5 bilhdes em 2003-2004. Na China as vendas somaram um total de US$
14 bilhdes em 2005 e no Brasil os lucros foram em torno de R$ 1,1 bilhdo em 2011. No Brasil, séo
consideradas cinco regides em abundancia de espécies medicinais. Floresta Amaz6nica, Mata
Atléntica, Pantanal Mato-grossense, Cerrado e Caatinga. Algumas dessas regides possuem plantas
medicinais indicadas popularmente, das quais ainda ndo foram realizados estudo quimico,

farmacoldgico ou toxicolégico (ALMEIDA, 2011).

Cerca de 85% da populacdo brasileira faz uso de plantas medicinais, diante deste fato a
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), publicou em 14 de abril de 2010, a RDC n.
14. Que define planta medicinal sendo espécie vegetal cultivada ou ndo, utilizada com propdésitos
terapéuticos (ALMEIDA, 2011).

Em 2010, foi criada a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema unico
de Saude (RENISUS), constituida de 71 espécies vegetais com potencial de prosseguir nas etapas
de cadeia produtiva e de produzir produtos de interesse ao Sistema Unico de Sadde (SUS). No
mesmo ano foi instituida por meio da portaria 886 de abril de 2010, a farméacia Viva no SUS, com
vistas a efetivar a inser¢do dos medicamentos fitoterdpicos na Rela¢do de Nacional de Medicamento
Essenciais (RENAME) (ANVISA, 2010).
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3.2 Caracteristicas botanicas do Equisetum Ervense, Zingiber Officinales e Camellia Sinensis

A Equisetum ervense (Cavalinha) é da familia Equisetaceae, € uma planta originaria Europa,
seu nome latino deriva de equi = cavalo e setum= cauda. Seus talos conferem-lhe o aspecto de uma
pequena arvore de natal (TESKE; TRENTINI, 2001).

E uma planta perene que ndo possui flores e consequentemente, sementes. A reproducéo é
assegurada por esporos contidos nos esporangios, situados a base de pequenos escudos agrupados
numa espécie de espiga terminal, os proprios sdo dotados pela natureza de um extraordinario
sistema de propagacéo, pois o involucro rasga-se em quatro faixas elasticas que, ao deformarem-se
por efeito do calor, provocam a depresséo dos esporos. Tem sabor levemente amargo e cresce em
locais proximo a agua, a parte utilizada séo as partes aéreas (TESKE; TRENTINI, 2001).
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Fonte: EMBRAPA, 2012

Figura 1 - Equisetum ervense
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O Zingiber officinale (Gengibre) é da familia Zengiberaceae, é uma planta vivaz, herbacea e
aromatica. Originaria da India, segundo alguns autores, e aclimatada no Brasil. A parte utilizada é o
rizoma que por uma impropriedade de expressdo, muitas pessoas chamam de raiz, constitui-se um
rizoma rasteiro, carnoso e tem sabor ocre e picante (TESKE; TRENTINI, 2001). Apresentando
corpo alongado, um pouco achatado, com ramos fragmentados irregularmente, de 3 a 16 cm de
comprimento, 3 a 4 cm de largura e 2cm de espessura. Externamente, sua coloragdo varia do
amarelo ouro ao marrom brilhante, com estrias longitudinais. Internamente, apresenta cor marrom-

amarelada com numerosos feixes fibrovasculares (ELPO, 2004).
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Figura 2 - Flor do Zingiber officinale
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Fonte: EMBRAPA, 2013

Figura 3 — Zingiber officinale

Fonte: EMBRAPA, 2013

O nome Zingiber, origina-se de uma palavra em sanscrito que significa “chifre em
referéncia as protuberancias na superficie do rizoma (STEVEN, 2002). Possui folhas lanceoladas,
de um verde claro, as flores formando espigo que tém a aparéncia de um cone e se apGiam em

hastes escamosas. Esta especiaria foi sempre muito apreciada para fabrica de xaropes, doces e
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também é muito utilizado como condimento, bem como para a preparacdo de medicamentos
(TESKE; TRENTINI, 2001).

O Cha verde é proveniente da planta Camellia sinensis a qual é um arbusto ou arvore de
pequeno porte, pertencente a familia Theaceae. Apresentando folhas simples, alternas, inteiras com
margem serreada e textura coriacea, as flores sdo pequenas, brancas, geralmente com quatro a cinco
pétalas e aparecem nas axilas das folhas em grupos de dois, trés ou quatro, o fruto € uma cépsula
com dois ou trés centimetros de diametro (LORENZI; MATOS, 2002).

Figura 4 — Camellia sinensis
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Fonte: EMBRAPA, 2012
O cultivo da planta se da preferencialmente por estacas. A estaca para reproducdo deve
possui ao menos uma folha com uma gema auxiliar com trés a quatro centimetros, para que assim

possa permitir a nutricdo no inicio do desenvolvimento da planta (LIMA et al., 2011).

Originaria do sudeste da Asia, na regifo de Assam, Loas e Sido. Sendo muito cultivada na
China, Java, Indonésia e Ceildo e, em pequena escala no Brasil (LORENZI; MATOS, 2002).

v.5, n.01: jan-dez, 2019, ISSN: 24479330



SAUDE & CIENCIA EM ACAO — Revista Académica do Instituto de Ciéncias da Satde

3.3 Propriedades Medicinais do Equisetum ervense, Zingiber officinales e Camellia sinensis

A Camellia sinensis tem como propriedades medicinais glicosideos flavonicos, saponinas,
acido galico, potassio, silica, tiaminas, compostos inorganicos (Ca, Mg, Na, F, Mn, Si, S, P, Cl e
K), triglicerideos (acido oléico, estearico, lenoléico e linolénico), alcaldides (metosapiridina,
nicotina, palustrina, palustrinina), vitamina C e taninos (BERTOLOT et al., 2010). Os principais
responsaveis por sua acao diurética sdo os constituintes potassio e silica, auxiliando na eliminagao
de substancias toxicas (TESKE; TRENTINI, 2010).

E considerada um diurético suave, com acdo reguladora e adstringente do trato genito
urinario. Os taninos sdo 0s principais responsaveis por acao adstringente, que auxiliam em conjunto
com substéancias coagulantes. Suas atividades remineralizantes sdo atribuidas ao constituinte silicio,
0 qual atua também como estimulador da biossintese de fibras colagenas e elastina, isso se da
atraves da capacidade que ela tem de se ligar aos mucopolissacarideos e glicoproteinas presentes na
estrutura do tecido conectivo, com isso a uma melhora na elasticidade e tonicidade do tecido
cutaneo (TESKE; TRENTINI, 2001).

O Zingiber officinale apresenta inumeras propriedades medicinais e seus principais
constituintes sdo os gingerois, gigerones, e shogaols (produtos da quebra do gingerol), componentes
volateis (terpenos), e ndao volateis (compostos fenolicos e alcaldides), possuem também, gorduras,

ceras, vitaminas e minerais. A enzima zigibain, também é encontrada no rizoma (SILVA, 2012).

O 6leo essencial é uma mistura de substancias volateis, lipofilicas, odoriferas e liquidas,
enquanto o Oleo resina contém, além dos constituintes aromaticos volateis, os componentes ndo
volateis, responsaveis pela pungéncia caracteristicas do gengibre (MAGALHAES et al., 1997). O

gingerol € o principal responsavel pelo efeito termogénico atribuido ao Gengibre.

A Camellia sinensis tem como principais constituintes medicinais os flavonoides, mas
também ¢é rico em polifendis e catequinas, também sdo encontrados alcaldides, vitaminas, sais
minerais e cafeina. Os quais contribuem na prevencdo e tratamento de varias doencas, também
contribuem para a perda de peso (TREVISANATO; KIM, 2000).

Os flavonoides e as catequinas do cha verde sdo potentes antioxidantes. Os flavonoides
fazem parte da classe dos compostos polifendlicos em maior quantidade na dieta humana, sdo

encontrados e frutas, hortalicas e bebidas como o vinho e chas (MANACH et al., 2005).
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A Camellia sinensis tem atividade antioxidante superior ao butil-hidroxianisol (BHAO),
butil-hidroxitolueno (BHT) DL-alfa —tocoferol, com toxicidade menor que os mesmos. E uma
bebida estimulante devido a presenca de cafeina (MANACH et al., 2005).

3.4 Aplicabilidade e uso do Equisetum ervense, Zingiber officinales e Camellia sinensis

A Camellia sinensis atua de maneira especifica em casos de inchacos e inflamacdo de
prostata como antiinflamatoria. Estimula o metabolismo cuténeo, acelera a cicatrizacdo e aumenta a
elasticidade de peles secas e senis, atuando como hidratante profundo. Atua como coadjuvante no
tratamento externo da acne (TESKE; TRENTINI, 2001).

A Camellia sinensis é usada como diurética em casos de retencdo de liquidos, aumentando
em até 30% a diurese (SCHENKEL et al., 2000). Como cicatrizante promoveu a reepitelizacéo e

angiogénese no tecido conjuntivo (LOPES, 2010).

Como antioxidante, o acido ascorbico confere caracteristicas antioxidante (SILVA;
CARMO, 2009).

Usada para reposicdo de estrogénio na menopausa, com isso é indicada na prevencao e

tratamento de osteoporose (RICO et al., 2000).
Ela tem acdo revitalizante, tonificante e adstringente (TESKE; TRENTINE, 2001).

E empregada para o tratamento de doencas reumaticas, calculos renais e demais infeccdes
do trato urinario. Apresentando acdo anti-hemorrégica e anti-anémica (SANTOS; BRUSCATO;
HECK, 2009).

O Zingiber officinale age como estimulante para o trato gastrointestinal, aumentado o
peristaltismo e o tébnus do musculo intestinal. Tem acdo estimulante nos centros vasomotor e
respiratorio. A inibicdo da sintese de certas prostaglandinas pode explicar o efeito antiinflamatorio
e sua provavel eficacia no estudo de casos recentes de desordens reumaticas e artriticas (TESKE;
TRENTINE, 2001).

O Zingiber officinale é usado como antibacteriano, um estudo mostrou que esse efeito esta
relacionado principalmente a alteracdo da permeabilidade e integridade da membrana celular
bacteriana (LAMBERT, 2001). A maioria das pessoas utilizam o Gengibre em forma de chés para
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tratamento de gripes, tosse e resfriado. Porém, cresce nos dias atuais o uso do Gengibre como

auxiliar no emagrecimento devido a sua termogeénica atribuida ao gengirol.

Além da aplicabilidade do Zingiber officinale na medicina, o rizoma é uma das especiarias
mais usada, sendo amplamente comercializada em funcdo de seu emprego alimentar e industrial,
como matéria-prima para fabricacdo de bebidas, perfumes e produtos de confeitaria como paes,
bolos, biscopitos e geleias (ELPO, 2004).

Estudos recentes em laboratério, comprovaram que o rizoma de do Zingiber officinale
foi capaz de diminuir lesbes gastricas induzidas por etanol em ratos, com isso prevenir lesGes ulcero
génica (SERTIE, 1992). Logo apds, estes estudos foi isolado o composto anti-ulcerogénico (+) —
angelicoidenol-2-0-b-D-glicopiranoside, muito potente (YOSHIKAWA, 1994).

A Camellia sinensis consumido a longo prazo pode resultar na absorcdo e retencdo de
quantidades de compostos fenolicos, com efeitos relevantes como antimicrobiano para o homem.
Possui espectro antimicotico amplo apresentando efeito direto contra espécies albicans (C. glabata)
(TURCHERTTI et al., 2005).

A atividade mais estudada da Camellia sinensis € sua eficacia em relacdo aos radicais livres
que causam o envelhecimento da pele. Esse efeito antioxidante destacado no sangue conduz a danos
oxidativos diminuindo as macromoléculas tais como: lipideos, proteinas, &cidos nucléicos, e a
membrana plasmética (COOPER, 2005).

Estudos realizados em voluntarios mostraram que a capacidade antioxidante do sangue
aumentou significantemente em pessoas que consumiram o Camellia sinensis em quantidades de 1-
6 copos/dia (RIETVELD; WISEMAN, 2003).

A Camellia sinensis também ¢é usado em formulacdes de protetores solares devido ao seu
efeito anticarcinogénico por um conjunto de propriedades tais como: potente poder antioxidante,
inibicdo da peroxidacdo lipidica induzida quimicamente, inibicdo da proteina quinase C e aumento
celular, atidade antiinflamatdria e inibicdo da atividade de ornitina descarboxilase e cicloxigenase
induzida por radiacdo (COOPER, 2005).

De acordo com Funke e Melzik (2006), o extrato seco das folhas do cha verde inibiu em
45% a 75% a enzima alfa- amilase, sendo responsavel pela quebra dos oligossacarideos que sédo
absorvidos. A diminui¢do de tais enzimas no trato digestivo de seres humanos é significante no

controle da obesidade e do diabetes, por diminuir a absor¢éo de glicose (NEGRI, 2005). A ingestéo
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de chd verde promove uma sensacdo de saciedade e aumento da termogénese nas pessoas,
diminuindo assim a ingestdo de glicose na dieta e retardando a vontade de comer (SHIMIZU,
1999).

CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s uma leitura minuciosa de varios artigos e livros fica evidente que estas plantas
possuem propriedades medicinais as quais atuam no organismo contribuindo com o emagrecimento,
no entanto é fundamental aliar a isso um programa de reeducacdo alimentar e mudanca no estilo de
vida. Os fitoterdpicos sdo medicamentos oriundos de plantas medicinais e tém grande aceitacao no
mercado devido a crescente preferéncia dos consumidores por um estilo de vida saudavel, ou seja,

isso implica no consumo de produtos naturais.

Os estudos nesta area ainda sdo escassos se comparados aos estudos sobre 0s medicamentos
alopaticos, muito embora seja sabido que as industrias farmacéuticas, diante da exigéncia destes

novos consumidores, venham a investir mais nesta area.

Os fitoterapicos vém para agregar ao tratamento da perda de peso, entretanto, €
recomendado procurar um profissional da salde capacitada, que apos fazer uma avaliacdo, vai fazer

um plano alimentar e recomendacg6es acerca de exercicios fisicos adequados para cada individuo.

No entanto € fundamental salientar que toda terapia farmacoldgica vem acompanhada de
efeitos adversos, e que estes podem incorrer em riscos para 0 paciente, uma vez que muito sabe
sobre as propriedades medicinais, mas pouco se sabe sobre os efeitos adversos, toxicidade e

interacdes medicamentosas.
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