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REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA E CIDADANIA (RBM&C)

Diretrizes para Autores

Foco e Escopo

A Revista Brasileira de Medicina e Cidadania tem como foco principal a publicacdo
de artigos cientificos de qualidade que contribuam significativamente para o avango da area
da saide no Brasil ¢ no mundo. A RBM&C promove a disseminagdo de pesquisas
inovadoras, estudos pré-clinicos e clinicos relevantes, pesquisas basicas e aplicadas, revisoes
sistematicas ¢ meta-analises que abordam temas atuais e pertinentes a pratica médica e a
promocao da saude.

Valorizamos a diversidade de perspectivas e a interdisciplinaridade, incentivando a
submissdo de artigos que integrem diferentes areas do conhecimento para enriquecer o debate
e impulsionar o progresso cientifico na area da saude. A RBM&C se dedica a acolher
trabalhos que abordam uma ampla gama de temas, incluindo, mas ndo se limitando a,
medicina preventiva, tratamentos inovadores, epidemiologia, saude publica, bioética,
tecnologias médicas, entre outros, que envolvam também aspectos sociais, direitos, valores e
cidadania.

Ao publicar na Revista Brasileira de Medicina e Saude, os autores tém a oportunidade
de contribuir para o conhecimento soélido e confidvel, que possa orientar praticas clinicas,
politicas de satide e pesquisas futuras. Nosso compromisso ¢ com a exceléncia académica, a
¢tica na pesquisa e a promocao da saude da populagdo, tornando nossa revista um veiculo
essencial para a comunidade cientifica interessada em avancar o campo da medicina e da

saude no Brasil e no mundo.

Condicoes preliminares para submissio de manuscrito

- O artigo submetido a este periddico ndo deve ter sido publicado e ndo ter sido
simultaneamente submetido a outro meio de publicagao.

- O autor precisa efetuar cadastro em nosso site e responder completamente os dados
solicitados.
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O processo editorial sO terd inicio se o encaminhamento do artigo obedecer as
condigdes preliminares explicitadas acima. Caso contrario sera devolvido para adequacao as
normas e/ou inclusdo de documentos. Nao serd aceita a inclusdo de autores apds a submissao
do artigo, por isso ¢ importante que os autores confiram e preencham corretamente os
metadados da submissao no momento do envio do artigo.

Formatacao

Seguir normas da ABNT.

Folha: A4

Editor de texto: Word

Enviar também versdao em pdf sem identificagdo dos autores.

Margens: esquerda, direita, superior e inferior de 2,0 cm

Fonte: Times new roman, tamanho: 12

Paragrafo: espacamento entrelinhas 1,5; recuo de 1,25; margem justificada.
Numero méaximo de paginas: 8.

Numero maximo de autores: 8.

A primeira pagina do artigo deve conter:

Titulo: letras maiusculas em negrito e centralizado.

Nome (s) do (s) autor (es): alinhado & margem direita e com a indicagdo numérica,
sobrescrito, no final do nome referente a sua identificacdo na nota de rodapé na
primeira pagina do trabalho.

e Resumo em Lingua Portuguesa: entre 100 e 250 palavras, justificado, espaco entre
linhas simples.

e Palavras-chave e Keywords: no minimo 3 e, no maximo 5. Conforme Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), disponivel em: http://decs.bvs.br/ para fins de
padronizagao.

e Resumo em inglés: segue a mesma formatacdo do resumo em portugués.

O corpo do texto do artigo deve conter:

Introducao (com justificativa e objetivo)
Metodologia

Resultados e Discussao

Conclusao

Declaragoes
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e Referéncias (devem ser listadas em ordem alfabética e de acordo com as normas da
ABNT (NBR-6023)

e Diagramas, quadros, tabelas, figuras e graficos devem apresentar titulo e fonte,
constando nas referéncias. Todos devem ser inseridos no corpo do texto.

e Todas as citacdoes devem ser inseridas no texto com indicacao do sobrenome do autor
€ ano.

e O artigo que ndo se enquadrar nas regras serd desclassificado. O autor é responsavel
pela ortografia, plagio e concordancia do seu texto.

e Na secdo Metodologia deve ser descrito:

-Em caso de uso de animais, a utilizacdo dos 3R’s, declarar que ndo ha alternativas
para substitui¢do do uso de animais (quando necessario o uso, justifica-lo) o numero
de aprovagdo pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) e Instituigdo de
aprovagao do trabalho.

-Em caso de pesquisa com seres humanos, deve constar o nimero de aprovagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), Institui¢io de aprovacio do trabalho, declarar
que nao houve ou havera divulgacdo dos dados de identificagdo do participante da
pesquisa e utilizagdo de TCLE, quando aplicavel.

Lista de Itens para submissao:

1. Um arquivo completo com manuscrito em versao final no formato Word.

2. Um arquivo com o manuscrito em versao final sem a identificacao dos autores no
formato pdf.

3. Um arquivo com o Termo de Consentimento de Publica¢do e Autoria (todos os
autores devem assinar) conforme modelo da Revista.

4. Um arquivo de Declara¢io de Comité de Etica em Pesquisa (quando pesquisa com
seres humanos) ou;

5. Um arquivo de Declaragdo da Comissdo de Etica no Uso de Animais (quando
pesquisa com animais).

6. Um arquivo editdvel em Word com identificagdo do autor e foto para posterior
divulgacdo, caso seja feita (nome completo, lattes, email e um identificador de rede

social Instagram ou LinkedIn).

Exemplo ficticio:



’ [ » : Av. Bela Vista, n° 26 - Jardim Esmeraldas,
‘ ¥ A\ | Aparecida de Goiénia - GO, Cep: 74.905-020

CENTRO UNIVERSITARIO ALFREDO NASSER

(62) 3094-9494 / 3094-9714 www.unifan.edu.br

Autor 1

— Nome completo, sem abreviagdes: Maria de Sousa

— Titulagao académica mais alta e area da titulagao: Doutora em Ciéncias da Saude -
UNIFAN

— Instituigdo de atuacdo atual ou onde cursou a titulagdo mais alta informada: Centro
Universitario Alfredo Nasser - UNIFAN - Instituicao atual

— Endere¢o completo (institucional): Av. Bela Vista, 26 - Jardim Esmeraldas,
Goiania - GO, 74905-020

— E-mail: mariadesousa@unifan.edu.br

— Lattes: http://lattes.cnpq.br/922290957839973

— Instagram: @dra__mariadesousa

- Contribuigdes do autor:

— Foto: para divulgacdo em redes sociais

Lista de verificacdo: o que incluir

1.

Detalhes do autor. Certifique-se de que todos os autores listados atendam aos
critérios de autoria. Todos os autores de um manuscrito devem incluir seu nome
completo e filiagdo na capa do manuscrito. Quando disponivel, inclua também o link
do curriculo lattes. Um autor devera ser identificado como autor correspondente, com
seu endereco de e-mail normalmente exibido no PDF do artigo e no artigo online. As
filiacdes dos autores, necessariamente, devem ser da unidade onde a pesquisa foi
realizada ou do alocamento atual do autor. Observe que nenhuma alteragdo na
afiliagdo podera ser feita apoOs o seu artigo ser aceito.
Especifica¢oes a serem avaliadas:
e Contribuicdes substanciais para a concepcao ou delineamento do trabalho, ou
a aquisicao, analise ou interpretacdo dos dados; e
e Elaboracdo do rascunho do trabalho, ou sua revisao critica para conteudo
intelectual importante; e
e Aprovagao final da versao a ser publicada; e
e Concordancia em prestar contas de todos os aspectos do trabalho, assegurando
que as questoes relacionadas a acuracia ou integridade de qualquer parte do

trabalho sejam devidamente investigadas e resolvidas.
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e O ultimo autor do trabalho, obrigatoriamente, devera ser o orientador.

2. Resumo: Deve conter um resumo simples de 100 a 250 palavras.

3. Detalhes de financiamento. Forneca todos os detalhes exigidos pelos seus o6rgados
financiadores e concedentes da seguinte forma, apos a sessdo de conclusao.

Para subsidios de agéncia unica

Este trabalho foi apoiado pela [Agéncia Financiadora] sob o subsidio [nimero xxxx].
Para doagoes de multiplas agéncias

Este trabalho foi apoiado pela [Agéncia de Financiamento n° 1] sob a doagao [nimero
xxxx]; [Agéncia de Financiamento n°® 2] sob Subven¢do [nimero xxxx]; e [Agéncia
de Financiamento n° 3] sob Subveng¢do [nimero xxxx].

4. Declaracdo de conflito de interesse. Nesta deve-se reconhecer qualquer interesse
financeiro ou nao financeiro que tenha surgido das aplicagdes diretas de sua pesquisa.
Se ndo houver interesses conflitantes relevantes a declarar, indique isso no artigo, por
exemplo: “Os autores relatam que ndo ha interesses conflitantes a declarar” apds a
sessdo de conclusdo.

5. Declaragao de disponibilidade de dados. Os autores sdo obrigados a fornecer uma
declaragdo de disponibilidade de dados, detalhando onde os dados associados a um
artigo podem ser encontrados e como podem ser acessados. Se os dados ndo puderem
ser abertos, os autores devem indicar o porqué na declaragdo de disponibilidade de
dados. A DDD deve incluir o hiperlink, DOI ou outro identificador persistente
associado ao(s) conjunto(s) de dados, ou informagdes sobre como os dados podem ser
solicitados aos autores. Caso os dados forem depositados em sua totalidade no
trabalho enviado para publicagdo, os autores deverdo também informa-los apds a
sessao de conclusao.

6. Declaracio ou certificado de aprovacio do CEP/CEUA. Os autores devem anexar
documento de comprovagio emitido por 6rgdo competente (Comité de Etica em
Pesquisa ou Comissdo de Etica no Uso de Animais ) como documento complementar
a submissao do trabalho no campo adequado durante a submissao.

7. Figuras. As figuras devem ser de alta qualidade (1200 dpi para arte linear, 600 dpi
para escala de cinza e para cores, no tamanho correto). As figuras devem ser
fornecidas preferencialmente nos formatos: arquivos JPEG, TIFF ou Microsoft Word

(DOC ou DOCX) sdo aceitaveis para figuras desenhadas em Word.
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8. Tabelas. As tabelas devem apresentar novas informagdes em vez de duplicar o que
estd no texto. Os leitores devem ser capazes de interpretar a tabela sem referéncia ao
texto. Forneca arquivos editaveis.
9. Equacdes. Se vocé estiver enviando seu manuscrito como um documento Word,
certifique-se de que as equagdes sejam editaveis.
10. Unidades. Use unidades do Sistema Internacional de Unidade de Medida (SI).
11. Referéncias: Todos os artigos citados no trabalho devem constar nas referéncias de

acordo com as normas da ABNT (anteriormente informado).

Taxas de publicagio

A Revista Brasileira de Medicina e Cidadania ndo cobra nenhuma taxa por textos publicados
e tampouco pelos submetidos para avaliagdo, revisdo, publicacdo, distribuicao ou download.

A publicagdo ¢ totalmente gratuita e de acesso aberto.

Politica de revisao por pares

A Revista Brasileira de Medicina e Cidadania adota um rigoroso processo de revisao
por pares, também conhecido como revisdo as cegas, para garantir a qualidade e a
credibilidade dos artigos cientificos submetidos. Nossa politica de revisao por pares envolve
a avaliacdo imparcial e criteriosa de cada manuscrito por especialistas qualificados na
respectiva area de pesquisa, mantendo o anonimato tanto dos autores quanto dos revisores
para assegurar a imparcialidade e a objetividade do processo.

Todos os artigos submetidos a Revista Brasileira de Medicina e Cidadania passam por
uma avaliagdo critica por pelo menos dois revisores independentes, as cegas, que analisam a
originalidade, a relevancia, a metodologia, os resultados e as conclusdes do trabalho. Os
revisores sdo selecionados com base em sua expertise e experiéncia na area especifica
abordada pelo artigo, garantindo uma avaliacdo construtiva que visa aprimorar a qualidade e
a contribuicao cientifica de cada manuscrito.

A revisdo por pares desempenha um papel fundamental no processo editorial da nossa

revista, auxiliando na selecdo dos melhores trabalhos para publicacao e no aprimoramento da
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clareza, da precisao e da validade das pesquisas apresentadas. Valorizamos a transparéncia, a
ética e a exceléncia académica em nosso processo de revisdo por pares, comprometendo-nos

a fornecer feedback construtivo aos autores e a promover a exceléncia na produg¢ao cientifica

na area da medicina , saude e cidadania.

ETICA EM PESQUISA - CEP e CEUA

A conducdo e relato de pesquisas envolvendo seres humanos devem aderir
estritamente aos principios estabelecidos na Declaragdo de Helsinque, de 2013. No contexto
brasileiro, tais estudos devem estar em conformidade com a Resolucao do Conselho Nacional
de Saude n° 466, de 12 de dezembro de 2012, ou a Resolucdo n°® 510, de 7 de abril de 2016,
conforme aplicdvel. Em ambito internacional, pesquisas realizadas em outros paises devem
seguir a legislacdo equivalente, vigente na respectiva jurisdi¢ao. Essas diretrizes geralmente
exigem a aprovacdo da pesquisa por um Comité de Etica em Pesquisa e a obten¢do do
consentimento livre e esclarecido dos participantes ou de seus representantes legais.

E imperativo que os autores adotem todas as medidas razoaveis para preservar a
confidencialidade da identidade dos pacientes ou participantes da pesquisa. Simplesmente
ocultar os olhos dos pacientes com tarjas ou utilizar iniciais de nomes ndo ¢ suficiente. A
divulgacdo de casos clinicos ou de dados individuais (ndo agregados) de participantes de
pesquisa esta condicionada a previsdo explicita dessa divulgacdo no termo de consentimento
livre e esclarecido, a menos que a legislacao local estabeleca o contrario. Em conformidade
com as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa-UNIFAN, a Revista Brasileira de Medicina
e Cidadania (RBM&C) dispensa a exigéncia de envio do termo de consentimento preenchido
pelos pacientes ou responsaveis legais, considerando que a posse desse documento pelos
autores ¢ a melhor forma de garantir o anonimato dos pacientes.

Quando apropriado, a obten¢ao de aprovagdo ética e/ou consentimento escrito deve
ser claramente descrita na secdo de Metodologia do manuscrito, conforme orientacdes sobre
Dados Abertos e Reprodutibilidade. Apos a publicagdo de um artigo, quaisquer suspeitas de
infracdo ética ou ma conduta cientifica devem ser prontamente comunicadas a RBM&C,
fornecendo todos os detalhes relevantes para que os editores possam investigar e tomar as

medidas necessarias. Em circunstancias excepcionais, os editores-chefes da RBM&C podem
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compartilhar informagdes sobre artigos em avaliagdo ou publicados com outros
editores-chefes de revistas ou instituigdes dos autores, se necessario, para prevenir ou
responder a suspeitas de falhas éticas ou ma conduta cientifica.

O uso de animais em pesquisas cientificas requer a aprovacdo prévia por uma
Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA), seguindo principios éticos e legais rigorosos.
Antes de iniciar um projeto que envolva animais, o pesquisador deve submeter seu protocolo
a avaliacdo da CEUA, garantindo que os procedimentos propostos estejam em conformidade
com a legislagdo vigente e com os principios éticos estabelecidos. Além disso, ¢ fundamental
que o pesquisador assegure o bem-estar dos animais utilizados, adotando medidas para
minimizar o desconforto, a dor e o sofrimento, e considerando alternativas que possam
substituir o uso de animais, quando vidvel, em consonincia com os principios dos "3 R's" de
Russel e Burch: reducao, substitui¢ao e refinamento.

O pesquisador tem a responsabilidade ética e legal de garantir que a utilizacdo de
animais em pesquisa seja justificada, considerando os potenciais beneficios e impactos no
bem-estar dos animais, ciéncia e na sociedade. Além disso, ¢ essencial que o pesquisador seja
responsavel e responsabilizado quanto ao uso de animais, principalmente quanto a busca de
estratégias que nao utilizem animais ou a redugdo da quantidade de animais utilizados. A
obtencdo de aprovacdo ética pela CEUA e a divulgagdo adequada dos métodos do estudo sdo
praticas essenciais para garantir a transparéncia e o respeito aos principios €ticos na pesquisa

envolvendo animais.
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