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RESUMO: A gestacdo é um processo fisiolégico que provoca varias modificacbes no
organismo materno a partir do momento da fertilizacdo, tendo duracdo média de 40 semanas.
Emdecorréncia das mudancas vivenciadas, torna-se necessaria a busca por intervencoes
queauxiliem na reducdo dos desconfortos musculoesqueléticos e melhora da qualidade de vida
da gestante, sendo a hidroterapia uma modalidade que utiliza as propriedades fisicas da agua
paraa promocao de diversos efeitos terapéuticos nessa populacdo. Objetivou-se averiguar na
literatura os principais beneficios da Hidroterapia em mulheres durante a gravidez. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, sendo realizado uma revisao bibliogréafica, utilizando
artigos atualizados e retirados do portal regional da Biblioteca Virtual em Saude, no periodo
2011-2021, em lingua portuguesa e inglesa, com disponibilidade de texto completo. Ao final
das duas buscas na BVS foram selecionados seis artigos, sendo a maioria publicados em
portugués e inglés, nos anos de 2015 e 2019 e indexados a base de dados Medline. Os dados
obtidos nesta revisdo integrativa permitem observar que sdo diversos os efeitos terapéuticos
proporcionados pela préatica da hidroterapia em gestantes, contribuindo para o alivio das tensoes
e desconfortos musculoesqueléticos e melhora da qualidade de vida dessa populagao.
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THE EXPERIENCE OF WOMEN WITH HIV AND THE PROCESS OF NOT
BREASTFEEDING

ABSTRACT: Pregnancy is a physiological process resulting from several changes in the maternal
organism from the moment of fertilization, lasting an average of 40 weeks. As a result of the changes
experienced, it is necessary to search for interventions that help to reduce musculoskeletal discomfort
and improve the quality of life of pregnant women, with hydrotherapy being a modality that uses the
physical properties of water to promote various therapeutic effects in this process. population. The
objective was to investigate in the literaturethe main benefits of Hydrotherapy in women during
pregnancy. This is an integrative review of the literature, with a bibliographic review being carried out,
using printed articles and takenfrom the regional portal of the Virtual Health Library, in the period
2011-2021, in Portuguese and English, with full text available. At the end of the two searches in the
VHL, six articles were selected, the publication being published in Portuguese and English, in the years
2015 and2019 and indexed to the Medline database. The data obtained in this integrative review allow
us to observe that there are several therapeutic effects provided by the practice of hydrotherapy in
pregnant women, contributing to the relief of musculoskeletal tensions and discomforts andimproving
the quality of life of this population.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo pode ser definida como um processo fisiologico marcado por diversas
adaptacgdes no organismo materno a partir do momento da fertilizagdo (COSTA; ASSIS, 2010),
tendo uma duracgdo de aproximadamente 40 semanas (BLOT, 2010; MALDONATO, 2000).
Consiste em um periodo de suma importancia vivenciado na vida da mulher e de sua familia,
resultando na construcdo de lacos afetivos entre os membros que fazem parte da mesma
(MALDONATO, 2000).

Durante o periodo gestacional o corpo da mulher sofre inimeras mudangas,
principalmente no que diz respeito aos sistemas cardiovascular, cardiorrespiratorio e
musculoesquelético. Essas alteracdes afetam o metabolismo geral da gravida, ndo se
restringindo apenas a um determinado 6rgdo, além de impactar de forma significativa a
biomecanica do corpo materno (KISNER; COLBY, 2005).

As mudancas presentes durante a gravidez acontecem, principalmente, pelas alteracdes
hormonais ocorridas durante esse periodo. Tais modificacdes sdo necessarias para suprir as
demandas metabolicas exigidas pelo corpo materno ao longo da gestacdo, e assim, atender
também as necessidades do feto, permitindo que tanto a méae quanto o feto se preparem para o
momento do parto (TAN;TAN, 2013).

Em decorréncia das diversas alterac6es sofridas pela mulher durante a gravidez, torna-
se necessario a busca por intervengbes que venham reduzir os desconfortos
musculoesqueléticos dessa populacdo, melhorando a qualidade de vida da mulher ao longo da
gestacdo. Neste interim, a Hidroterapia tem sido indicada como uma modalidade positiva a ser
usada durante a gravidez em decorréncia dos varios efeitos terapéuticos promovidos durante a

imersdo do corpo em ambiente aquatico (ALVES, 2012).

Segundo a literatura, as atividades em piscina terapéutica reduzem o impacto sobre as
articulacGes da gestante, melhora o retorno venoso devido a acdo da pressédo hidrostatica, reduz
os edemas, melhora a diurese, além de proporcionar um relaxamento global e diminuir os

desconfortos relacionados ao sistema musculoesquelético (ALVES, 2012).

Assim, a realizacdo de exercicios ao longo da gravidez, seja no solo ou na agua, como

durante a Hidroterapia, pode contribuir para a diminuigéo do risco para o desenvolvimento de
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doencas, como o diabetes gestacional e pré-eclampsia, além de melhorar o condicionamento
fisico da mée, controle do peso, auxilia na perda de peso apés o parto (COMMITTEEE ON
OBSTETRIC PRACTICE, 2015), além de influenciar na recuperacéo ap0s o parto e reduzir as
chances da realizacdo da cesariana (DUMITH et al., 2012; MATOSO; MATOSO, 2018).

O presente estudo se justifica pelo fato de possibilitar um maior conhecimento por parte
de académicos e profissionais da area da salde quanto aos efeitos da hidroterapia no alivio dos
desconfortos presentes na gestacdo, principalmente no que diz respeito ao sistema

musculoesquelético, além do relato das precaucdes e contraindicac6es relacionadas a terapia.

Dessa forma, objetivou-se averiguar na literatura os principais beneficios terapéuticos

proporcionados pela Hidroterapia durante a gravidez.
2 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre os principais efeitos
proporcionados pela Hidroterapia durante o periodo gestacional. Esse tipo de estudo
compreende a mais ampla abordagem metodol6gica referente aos trabalhos de revisdes,
possibilitando a inclusdo de diversos estudos pelo pesquisador, tendo por finalidade permitir
uma compreensdo de forma mais aprofundada do fenémeno estudado (WHILTTEMORE;
KNAFL, 2005).

O presente estudo, foi realizado em seis etapas: 1) Formulagdo do tema e da pergunta
norteadora; 2) Busca e sele¢do; 3) Categorizacdo dos estudos selecionados; 4) Avaliacao critica;

5) Sintese dos resultados; e 6) Apresentacdo da revisdo (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO,2008).

Para a formulacdo do trabalho exposto foi construida a seguinte pergunta norteadora:
“Quais os efeitos proporcionados pela pratica da Hidroterapia em mulheres gravidas?”

Foram incluidos artigos com disponibilidade de texto completo, publicados em inglés e
portugués, entre os anos de 2011 e 2021 e que tratavam da utilizacdo da hidroterapia em
mulheres gestantes. Retirou-se revisdes, monografias, dissertacoes, teses, livros e capitulos de
livros, anais de congresso, trabalhos que néo apresentavam disponibilidade de texto completo,
ndo se enquadravam dentro do periodo de tempo estabelecido e que ndo atendiam a proposta
do tema abordado.
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A coleta se dados foi feita no portal regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na
opcdo de pesquisa “busca avangada”, com o0s Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS)
“Hidroterapia”, “Gravidez”, “Hydrotherapy” e “Pregnancy”, utilizando o operador booleando

AND para a construcdo da chave de busca, como explicitado no quadro 1:

Quadro 1. Detalhamento das buscas na BVS.

Buscas Descritores Busca Inicial Busca Filtrada Resultado

Busca 1 “Hidroterapia” and 101 artigos 26 artigos 4 artieos

“Gravidez”

“Hydrotherapy” and 124 artigos 41 artigos 2 artigos

Total de artigos selecionados 6 artigos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Na figura 1, o fluxograma apresenta o caminho adotado no processo de construcao da
amostra analisada na presente revisdo, apontando os resultados apos a aplicacdo dos critérios

de exclusao:

Figura 1. Fluxograma das buscas no portal regional da BVS. Goiés, 2021.

Busca 1 (BVS): Busca 2 (BVS):

101 artigos 124 artigos

identificados identificados

¥ ¥

26 artigos 41 artigos 39 artigos
22 artigos || identificados apés a identificados apdsa | | excluidos:
excluidaos: aplicacio dos filtras aplicagdo dos filtros
-28 ndc atenderam
-17 ndo atenderam a proposta do tema;
a proposta do tema; -4 eram duplicados;
-3 eram revisoes; -4 eram revisdes;
-2 eram editoriais. -2 eram editoriais;
¥ -1 era incompleto.
4 artigos 2 artigos
selecionados apds a selecionados apds a
leitura dos titules e leitura dos titulos e
resumos resumos

& estudos
selecionados
ao total na
BW'S

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Principais mudancas no corpo da mulher durante a gestacdo

Séo diversas as alteracdes ocorridas durante o periodo gestacional, com o intuito de
suprir a demanda metabdlica aumentada da mae, e consequentemente, atender as necessidades
do feto, permitindo o desenvolvimento desse e a preparacdo adequada de ambos para o
momento do nascimento. Assim, ocorrem mudancas tanto na anatomia quanto na fisiologia do
organismo materno, repercutindo nos diversos sistemas do corpo, como por exemplo, 0s
sistemas cardiaco, circulatorio, respiratorio, enddcrino, renal e o musculoesquelético (TAN;
TAN, 2013).

Com a finalidade de permitir um crescimento adequado do feto, diversas mudancas
acontecem no sistema musculo esquelético da mulher durante a gravidez. Dentre as principais
alteracOes, pode-se destacar: o deslocamento anterior do centro de gravidade da gestante,
alteracOes posturais, reducdo do arco plantar do pé, aumento da extensdo dos joelhos, mudancas
na pelve (anteroversdo pélvica), desenvolvimento da hiperlordose lombar e tensionamento de

ligamentos e dos masculos paravertebrais (KATONIS et al., 2011).

Como resultado das alteragdes hormonais, a gestante torna-se mais propicia ao
surgimento de edemas devido a uma maior retencdo hidrica (WANG et al., 2004), frouxidao
ligamentar, aumento da instabilidade articular, principalmente na regido lombar e quadril,
favorecendo o surgimento de quadros algicos e estresse articular, principalmente na coluna
lombar (KATONIS et al., 2011).

O aumento da lordose lombar da gestante se d& como uma forma de compensar o
aumento no volume das mamas, do Utero, aumento na quantidade de liquido amnidtico, da
circunferéncia abdominal da gravida bem como do peso fetal e materno (BAPTISTA,
BAPTISTA e TORRES, 2006). Com a progressao da gestacdo, a tendéncia é que a curvatura
lombar aumente ainda mais, ja que todos os pontos citados anteriormente se desenvolvem de
forma progressiva (CESTARI et al., 2017).

A dor lombar representa uma queixa comum entre as gestantes (CARVALHO et al.,
2017), sendo motivo de varias reclamacfes por parte da mulher nesse periodo, além de afetar
negativamente a qualidade de vida (QV) da mesma (GOMES et al., 2013). Segundo a literatura,
a estimativa € que cerca de 50% das mulheres gravidas sdo acometidas pela lombalgia

gestacional (COLLITON, 1997). Os principais fatores que contribuem para o surgimento de tal
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afeccdo sdo: crescimento do Utero gravidico, hiperlordose lombar, frouxiddo da musculatura e
ligamentos, alteragdo no centro de gravidade da gestante, bem como as mudangas hormonais,
mecanicas e vasculares (KISNER; COLBY, 2005).

No que se refere ao sistema cardiorrespiratorio as principais alteracdes observadas na
gestante sdo as alteracbes pulmonares, como: elevacdo do musculo diafragma em repouso,
favorecendo aumento do térax no sentido antero-posterior e de sua circunferéncia, bem como
0 aumento do angulo subcostal. Os musculos presentes na regido abdominal sofrem um
processo de distensdo, ocorrendo um aumento do volume corrente inspirado pela gravida e
consequente aumento do volume total pulmonar (LEMOS et al., 2011; SURITA et al., 2014).

3.2 Hidroterapia na gestagdo

Ha milhares de anos, diversos povos utilizam os principios fisicos da agua com
finalidade terapéutica. Os egipcios e mulgumanos acreditavam que a agua apresentava
capacidade de fornecer a cura as pessoas. Ja os hindus (1500 a.C) utilizavam a agua para
combater o estado febril e os povos orientais se beneficiavam de banhos prologados em imerséo
(CUNHA, 2001).

A Hidroterapia consiste em uma modalidade realizada pelo fisioterapeuta que utiliza as
propriedades fisicas da agua para promover diversos efeitos terapéuticos, diferentes dos
vivenciados em atividades fora da agua (solo), com consequente melhoria da circulacdo
periférica, retorno venoso, relaxamento muscular e alivio de desconfortos &lgicos (REZENDE,
2015).

A Hidroterapia ou Fisioterapia Aquatica, como também é conhecida, representa um dos
recursos utilizados com mulheres durante o periodo gestacional. Tal modalidade é feita de
forma individual, realizada em piscina terapéutica coberta e aquecida (BASTOS et al., 2016),
proporcionando tanto efeitos mecanicos quanto térmicos ao corpo da gestante (VIEIRA et al.,
2016). Os principios fisicos da &gua sdo: flutuagdo, empuxo, densidade relativa, viscosidade,
temperatura e pressao hidrostatica (FERREITA; RODRIGUES; WATANABE, 2014).

Dentre os principais beneficios percebidos pelas gravidas durante a pratica da
Hidroterapia, pode-se destacar a redugdo ou alivio completo dos quadros &lgicos no dorso do
corpo. Observa-se que 0s exercicios aquaticos podem promover também diminuigdo dos

espasmos musculares, melhora da amplitude de movimento articular, ganho de forca de
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musculos enfraquecidos, além da melhoria na resisténcia e tolerancia aos exercicios. Ocorre
também melhora da circulacéo, reducéo de edemas, melhora do equilibrio coordenacédo motora
e postura (CAMPION, 2000).

A imersdo na agua além de promover beneficios terapéuticos, pode também
proporcionar beneficios psicoldgicos e sociais (SCALZO et al., 2010), repercutindo em todos
os sistemas organicos e reestabelecendo a homeostase corporal (SA, 2016).

Segundo a literatura, a Hidroterapia pode ser considerada uma escolha eficiente e segura
para ser trabalhada com esse publico especifico, além de proporcionar um ambiente prazeroso
para a realizacdo dos exercicios aquaticos, motivando a gestante a aderir a terapia, bem como

facilitando a execugdo dos movimentos por parte da mesma (SILVA, 2017).

Tal modalidade ajuda na construcdo da interacdo entre o terapeuta e a gestante,
facilitando o contato e cooperacdo entre ambos, além de gerar uma sensacdo de seguranca e
bem estar. Diversos materiais podem ser utilizados durante a terapia, sendo alguns deles: bolas,
espaguetes, protetor e colete cervical, além de musica para tornar o ambiente ainda mais
agradavel (BUENO; BROD; CORREA, 2018).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos seis trabalhos selecionados no portal regional da BVS, foi possivel observar uma
maior concentracdo de publicacGes entre os anos de 2015 e 2019 (2 artigos cada), na base de
dados Medline (4 artigos). No quadro 2 estdo descritas as informac6es referentes ao autor, ano

de publicacdo, titulo dos trabalhos, idioma de publicacdo e base de dados.
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Quadro 2. Caracterizacdo dos estudos. Goias, 2021.

N° | Autor/Ano Titulo dos estudos Idioma Base de
dados
1 LINHARES, A Hidroterapia reduz a rigidez arterial em | Portugués Medline
MACHADO e | gestantes hipertensas cronicas
MALACHIAS (2020)
2 MODES et al. Protagonismo do académico de enfermagem | Portugués Lilacs
(2019) em projeto de vivéncia universitaria:
hidroterapia na gestacédo
3 RODRIGUEZ- Randomized clinical trial of an aquatic | Inglés Medline
BLANQUE et al. (2019) | physical exercise program during pregnancy
4 CIPRIANO eOLIVEIRA | Influéncia da bandagem eléstica kinesio | Portugués Lilacs
(2017) tape e da hidroterapia na dor pélvica
posterior e na funcionalidade nas atividades
diarias de gestantes
5 SCHITTER etal. (2015) | Effects of passive hydrotherapy =~ WATSU | Inglés Medline
(WaterShiatsu) in the third trimester of
pregnancy:results of a controlled pilot study
6 THISTED etal. Water immersion and changes in the | Inglés Medline
(2015) foetoplacental and uteroplacental
circulation: an observational study with the
case as its own control.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Ap6s uma leitura detalhada dos estudos e montagem do quadro 2, foi realizada a

montagem do quadro 3, com a descricdo das seguintes variaveis: objetivo geral, metodologia e

principais resultados apresentados por cada trabalho.

Quadro 3. Informacdes referentes ao objetivo, metodologia e resultados dos estudos
selecionados. Goiés, 2021.

arterial de gestantes
com hipertensao
arterial cronica.

receberam uma sessdo
padronizada de hidroterapia, em
uma piscina coberta e aquecida
(entre 32° e 34°C), durante 40
minutos.  Foi  utilizado o
equipamento  Mobil-O-Graph®
NG para mensurar a pressao

arterial, frequéncia cardiaca, e

N° | Objetivo geral Metodologia Resultados

1 | Avaliaroimpacto da | Estudo transversal com 36 | Foi possivel observar
hidroterapia, = uma | gestantes, sendo divididas em dois | uma redug&o significativa
modalidade de | grupos: 24 gestantes de risco | da rigidez arterial e
tratamento ndo | habitual (controle) e 12 gestantes | frequéncia cardiaca
farmacoldgico, hipertensas crénicas de alto risco | depois da sessdo de
sobre a rigidez | (hipertensas). Ambos os grupos | hidroterapia.
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rigidez arterial, antes e depois da
Sesséo.

2 | Analisar o projeto
de Vivéncia
Universitaria  com
gestantes em uma
Unidade de Saude
daFamilia de
Sinop-MT.

Relato de experiéncia do projeto
de vivéncia “Hidroterapia na
gestacdo” em outubro de 2015,
com a participacdo de académicos
e profissionais da  saude,
trabalhadores da equipe, gestantes
e colaboradores da comunidade
académica e local. Os académicos
desenvolveram um plano de

Foi possivel reconhecer a
importancia da pratica de

exercicio  fisico  na
gestacdo, incluindo a
hidroterapia, além da
necessidade de
articulacdo de saberes e
praticas para 0
desenvolvimento de

trabalho, implementaram e | acbes de promocdo a
avaliaram o mesmo, aprimorando | salde com essa
0s conhecimentos adquiridos e | populacéo.
aplicando-os a realidade

3 | Determinar o efeito | Ensaio clinico randomizado com | Foi observado que o

de um programa de
exercicios  fisicos
aquaticos realizados
durante a gravidez
na taxa de perineo
intacto apos o parto.

129 mulheres, sendo estas dividas
em dois grupos: controle (n=64) e
intervencdo (n= 65). O grupo
intervencdo realizou os exercicios
em ambiente aquético entre a 20%e
37% semanas de gestacdo, sendo
trés sessbes semanais de 60
minutos cada  (aguecimento,
exercicios aerobios e resistidos,
alongamento e relaxamento). Foi
avaliado o estado do perineo das
participantes ap6s o parto, taxas de
laceracgéo e episiotomia.

grupo de gestantes que
realizou 0s exercicios
aquaticos, apresentou
uma taxa maiorde perineo
intacto ap6s o0 parto,
quando comparado ao
grupo controle.

4 | Verificar a
influéncia da
bandagem elastico

Kinesio Tape e da
hidroterapia na dor
pélvica posterior e
na funcionalidade
das atividades
diarias em gestantes

Estudo experimental, controlado e
prospectivo com 20 gestantes,
sendo estas divididas em dois
grupos: 10 gestantes que fizeram
uso da Kinesio Tape e da
Hidroterapia (Estudo) e 10
gestantes que fizeram apenas a
Hidroterapia (Comparativo).
Ambos os grupos realizaram dez
sessOes ao total, com frequéncia de
uma sessdo de hidroterapia por
semana. Apos cada sessao, 0 grupo
de Estudorecebeu a aplicacdo da
bandagem.

Ambos 0S grupos
apresentaram melhora em
relacio a dor e a
funcionalidade das
atividades rotineiras das
gestantes.

5 | Avaliar os efeitos do
WATSU em queixas

Estudo piloto com 17 gestantes,
sendo estas divididas em grupo

As gestantes que
realizaram o WATSU
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relacionadas a
gravidez em
mulheres durante o
terceiro trimestre
gestacional.

intervencdo (n=9) e 0 grupo que
ndo recebeu tratamento (n= 8). O
grupo intervencdo recebeu um
tratamento de WATSU noprimeiro
e no quarto dia, sendo realizada
duas sessfes com duracdo de 60
minutos cada.

diminuiram de forma
significativa os niveis de
estresse e dor, além da
melhora da qualidade de
vida e o humor
relacionados a salde
mental das mesmas.

6 | Avaliar o efeito da
imersdo em agua

sobre a pressdo
sanguinea materna,
quantidade de

liquido amnidtico e
sobre a circulagédo
feto- placentéria e
Gtero- placentaria em
gestantes

Pesquisa com 25 gestantes
saudaveis. Estas foram submersas
em uma banheira com agua (35,0
°C +-0,5 °C) durante o estudo.
Foram realizadas as mensuracfes
nas gestantes das varidveis
estudadas (pressdo arterial, bolsa
vertical mais profunda de liquido
amnidtico e indice de pulsatilidade
medido por Doppler nas artérias

Foi possivel observar um
aumento significativo da
quantidade de liquido
amniodtico (p50,001), e
umareducao significativa
da  pressdo  arterial
materna  durante a
imersao (p50,001).

umbilical e uterina) fora da
banheira, durante a imerséo (5 min
e 25 min) e ap6s a imersao (15 min
e 30 min).

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Ap06s a analise dos artigos que compbem a presente revisdo, evidencia-se a a¢do benéfica
da Hidroterapia sobre a qualidade e bem estar da mulher gravida, independentemente da técnica

empregada durante as sessdes em piscina terapéutica.

Ciprinano e Oliveira (2017), por sua vez, observaram uma melhora na intensidade da
dor lombar, diminuicdo da incapacidade funcional e funcionalidade tanto em gestantes que
praticaram apenas a hidroterapia quanto nas participantes que receberam a associacdo de
hidroterapia com bandagem elastica. Tais resultados podem ser justificados pelas propriedades
fisicas da agua (temperatura, pressdo hidrostatica, viscosidade, flutuacdo, turbuléncia,
densidade relativa e tensdo superficial), que em conjunto contribuem para analgesia, melhora
da mobilidade articular, reducdo das tensdes musculares e do impacto sobre as articulagdes, e

relaxamento muscular na gestante.

Schitter et al. (2015) observaram em seu trabalho uma reducgéo consideravel nos niveis
de estresse, diminuicdo do quadro algico e melhora do humor e qualidade de vida em gestantes
que praticaram o método WATSU (modalidade da hidroterapia). Isso ocorre, provavelmente,

pelos estimulos tateis ofertados pelo meio liquido e pela acdo da 4gua aquecida que, juntos,

V.7, n.01 (2021) ISSN: 24479330



SAUDE & CIENCIA EM ACAO - Revista Académica do Instituto de Ciéncias da Satde

promovem relaxamento muscular e alivio das tensdes, redugdo dos sintomas dolorosos, alivio

da sobrecarga corporal, ativacdo do sistema vestibular e sensacao de prazer e bem estar.

Vale ressaltar que a realizacao de exercicios em agua promoveu, também, um aumento
da taxa de integridade da regido do perineo de gestantes (26,15%), quando comparado as
mulheres que ndo realizaram a terapia aquatica ao longo da gestacdo, como demonstrado no
estudo de Rodriguez-Blanque et al. (2019). Tais achados se devem, provavelmente, ao fato de
que a préatica de exercicios de intensidade moderada, como no caso a hidroterapia, quando
realizados sob a supervisdo de um profissional habilitado, com um acompanhamento do
primeiro ao Ultimo trimestre de gravidez apresentam a capacidade de melhorar a aptidao fisica
de gestantes saudaveis, condicionando a musculatura perineal ao processo de relaxamento,

alongamento, contracao e expulsdo do feto.

Identificou-se, ainda, que a pratica de uma Unica sessao de hidroterapia promoveu uma
diminuicdo significativa da resisténcia arterial e frequéncia cardiaca em gestantes hipertensas e
gestantes do grupo controle, como demonstrado na pesquisa de Linhares, Machado e Malachias
(2020). Os autores atribuem tais efeitos pela interacdo entres trés elementos fundamentais ao
longo da sessdo de fisioterapia aquatica: aumento da temperatura da agua, imersdo em meio
liguido e execucdo dos exercicios, que, em conjunto geram repercussdes sobre o sistema

cardiovascular da gestante.

No que se refere a seguranca dessa modalidade terapéutica, Linhares, Machado e
Malachia (2020) observaram em seu trabalho que a pratica de uma Unica sessao de hidroterapia
em gestantes hipertensas e de alto risco (grupo hipertensas) e gravidas que apresentavam apenas
0s riscos habituais desse periodo (grupo controle) no terceiro trimestre gestacional, mostrou-se
um procedimento seguro a ser realizado com essa populacéo. Enfatizam, contudo, a necessidade
do acompanhamento dessas mulheres ao longo da intervencdo, por meio da aferi¢do dos sinais

vitais no inicio e final de cada sessao.

O estudo de Thisted et al. (2015) relata que a préatica da imersédo de mulheres gravidas
em ambiente aquatico pareceu ser segura, levando em consideracdo os casos de gestacdes
saudaveis, ja que os autores observaram um aumento significativo da quantidade de liquido
amniotico e reducgdo da pressdo materna durante a imersdo. Tais achados levam em conta o fato
de que as mudancas nesses parametros se mostraram temporarias, pois ocorreu um retorno ao

nivel basal em média trinta minutos apds o final da imerséo das participantes.
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Por fim, a presente revisdo aponta, como de fundamental importédncia o
desenvolvimento das a¢Ges de educacdo em satde com esse publico especifico, como relatado
no estudo de Modes et al. (2019), pois o esclarecimento a respeito das mudancas que ocorrem
ao longo da gestacdo, do cuidados que a gestante precisa ter ao longo dessa fase, bem como dos
beneficios da prética regular de atividade fisica e da prépria hidroterapia, podem contribuir para
uma maior aceitabilidade e participagéo das gestantes nessa modalidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados obtidos na presente revisao integrativa permitem observar que a literatura
relata diversos efeitos terapéuticos proporcionados pela pratica da hidroterapia em gestantes,
como alivio das tensdes musculares e dores, relaxamento muscular, redugdo da incapacidade
funcional, melhora da funcionalidade, reducdo do estresse, melhora do humor, sensacdo de

prazer e bem estar, promocdo de estimulos vestibulares e melhora da qualidade de vida.

Como limitacdo do estudo destaca-se a quantidade reduzida de artigos encontrados nas
bases de dados. Sendo assim, sugere-se a realizacdo de futuras pesquisas com o intuito de
expandir o conhecimento de académicos e profissionais da salde acerca dos beneficios
promovidos pela hidroterapia nesse publico, bem contribuir para o desenvolvimento de
condutas clinicas de melhor qualidade, tornando esse momento ainda mais especial e magico
na vida da gestante, melhorando suas condicGes de parto e puerpério e, a longo prazo,

impactando positivamente a saide materno-infantil.
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