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Resumo: O envelhecimento cutaneo € um processo continuo que se caracteriza por diversos fatores.
O é&cido hialurdnico pretende reverter determinadas manifestacdes clinicas visiveis de uma pele
envelhecida, nos ultimos anos houve grande avanco nas técnicas minimamente invasivas de
rejuvenescimento facial. A constante procura por rejuvenescimento facial e novas técnicas de
preenchimentos e preenchedores cada vez mais eficazes e duradouros, constituem importante
procedimento na moderna abordagem terapéutica utilizadas atualmente. A revisdo de literatura
selecionou 35 artigos publicados entre os anos de 2000 e 2019. Foi observado que é crescente 0
interesse sobre rejuvenescimento da pele utilizando preenchedores de &cido hialurénico, o uso desta
técnica tem obtido significativas melhoras em rugas profundas e nas deficiéncias de volume facial.
O estudo em questdo forneceu uma constatacdo de resultados positivos e satisfatorios em relacdo ao
rejuvenescimento e quanto a durabilidade do produto analisado.
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Abstract: Skin aging is a continuous process characterized by several factors. Hyaluronic acid
aims to reverse certain visible clinical manifestations of aging skin. In recent years there has been
great progress in minimally invasive facial rejuvenation techniques. The research was conducted
through a literature review considering the relevance of the theme addressed for the selection of
information, published between 2000 and 2019, having effectively used 35 articles. The constant
search for facial rejuvenation and new filling techniques and increasingly effective and lasting
fillers constitute an important procedure in the modern therapeutic approach being widely used
today. There is growing interest in skin rejuvenation using hyaluronic acid fillers, achieving
significant improvements in deep wrinkles and facial volume deficiencies. CONCLUSION: The
study in question provided an insight into the need for these qualifications and showed positive
results regarding acid durability over time after the procedure.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento cutdneo é um processo bioldgico continuo que se caracteriza por
multiplos fatores intrinsecos e extrinsecos que interagem entre si. A acdo de fatores genéticos, a
exposicdo solar crbnica, tabagismo, alcoolismo, estresse emocional, repercussdo de doencas
cutaneas e sisttmicas que podem ser genéticas e endocrinas sdo alguns exemplos de fatores que
levam a este desgaste. O mesmo provoca um aumento na degradacdo e diminuicdo da sintese de
acido hialurénico que tem como consequéncia a perda da elasticidade e flexibilidade, levando a
formacédo de rugas e desidratagéo (OLIVEIRA 2009).

Este € um processo complexo e multifatorial que provoca alteragdes severas em termos
estéticos e funcionais (KEDE; SABATOVICH, 2004). Com o tempo tais alteracGes levam ao
declinio das fungdes bioldgicas da pele que perde a capacidade de se adaptar as constantes
agressdes. E resultado de dois processos diferentes: envelhecimento cronoldgico, também
designado intrinseco, e o envelhecimento extrinseco, causado por fatores ambientais, entre 0s quais,

o fotoenvelhecimento apresenta maior importancia (BAGATIN, 2009).

A acdo de rejuvenescimento da-se de duas maneiras, com tratamentos preventivos e
paliativos, que aludem em um conjunto de a¢bes que visam evitar e reduzir o aparecimento dos
sinais de envelhecimento cutaneo e de formulacBes cosméticas como é&cido hialurénico que
pretende reverter determinadas manifestacbes clinicas visiveis de uma pele envelhecida
(OLIVEIRA, 2009).

Nos ultimos anos houve grande avango nas técnicas minimamente invasivas de
rejuvenescimento facial. O maior entendimento das alteracGes anatdmicas envolvidas no processo
do envelhecimento foi acompanhado por rapida evolucdo na forma de abordar essas alteracbes e
pela expansdo de substancias e tecnologias usadas nessa abordagem (ALMEIDA; SAMPAIO,
2016).

O é&cido hialurbnico é a substancia absorvivel de maior experiéncia na préatica clinica
presente na matriz extracelular da pele, tecido conectivo e no humor vitreo. Ele detém funcdes de
grande importancia em numerosos fendmenos do organismo, tais como hidratacdo, lubrificacdo e

estabilizacdo desses meios. O acido hialurdnico é uma molécula da familia dos carboidratos e
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presente nos tecidos conjuntivos. Na industria de cosméticos tem sido utilizado ha mais de uma

década no preenchimento de rugas, sulcos, entre outros. (SALLES et al., 2009).

Atualmente ha grande numero de produtos comerciais disponiveis, entretanto, ha uma
necessidade de estudos cientificos de longo prazo que comprovem a real durabilidade desse
composto na derme, quais beneficios esse material traz a pele apds a absor¢do completa, assim

como, qual a garantia de um rejuvenescimento duradouro.

Se faz necessario entdo, analisar, através de em uma revisdo bibliografica, o uso de
preenchimento dérmico com &cido hialurénico nos tratamentos estéticos faciais no reparo do
envelhecimento cutaneo, causado por fatores extrinsecos e intrinsecos e 0 que acarreta esse

procedimento a longo prazo.
2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi realizada através de uma revisdo de literatura por meio de consulta
usando as palavras chaves: acido hialurénico, rejuvenescimento e envelhecimento da pele, nos
principais bancos de periodicos disponiveis online: Medline, Lilacs e Scielo, além disso, foram
investigados em livros, monografias, dissertaces e teses das principais universidades brasileiras e

estrangeiras.

Nas pesquisas foram encontrados 121 artigos, destes 86 foram excluidos por ndo se
enquadrarem na abordagem do presente estudo, estes artigos ndo deixaram claro a real funcdo do
acido hialurbnico e também ndo apresentaram informacbes consistentes de sua eficacia e
durabilidade. Apo6s a analise dos titulos e leitura dos resumos, como critério de inclusdo foi
considerado a relevancia da tematica abordada para a sele¢cdo das informacdes, foi usado os
seguintes critérios: como o acido hialurbnico age no organismo; qual sua eficacia no
rejuvenescimento facial; seu tempo de duracdo. Nos idiomas inglés e portugués, publicadas entre

0s anos de 2000 e 2019, tendo sido utilizados, efetivamente, 35 artigos.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 A pele

A pele envolve o corpo determinando seu limite com o meio externo, desempenhando varias
funcbes: regulacdo térmica, defesa organica, controle do fluxo sanguineo, protecdo contra diversos

agentes do meio ambiente e fungdes sensoriais calor, frio, presséo, dor e tato (SCHNEIDER, 2000).

Forma uma barreira eficaz de defesa e de regulacdo de toda a superficie, assegurando as
relacdes entre 0 meio interno e externo. Constitui 0 maior érgdo sensorial do corpo, realiza a
protecdo contra agressdes fisicas, quimicas e biologicas (MAIO,2004). Divide-se em dois grandes
grupos, a epiderme, que se subdivide em cinco camadas: a cornea, a licida, a granulosa, a espinhosa
e 0 estrato germinativo basal. A derme, também chamada de tecido conectivo da pele, é composta
principalmente de elastina e colageno, esse da integridade estrutural e mecéanica a pele e, aquele,
confere a pele propriedade elastica (GUIRRO; GUIRRO, 2004)

Segundo Maia & Salvi (2018), a derme e epiderme tendem a declinar quantitativa e
qualitativamente com a idade por meio da reducdo da atividade mitocondrial e da degradacéo e
diminuicdo do colageno da matriz celular. Na medida que vamos envelhecendo a pele perde
elasticidade, e seu alongamento comeca a ser notado, sendo a pele redundante direcionada aos
sulcos e ritides. As rugas lineares resultam da unido de multiplas fibras do sistema musculo
aponeurotico superficial (SMAS) com a derme, alongando a pele e reduzindo a tenséo na direcédo do
movimento dos musculos faciais. A diminui¢do da tensdo, o aumento do alongamento das fibras de
colageno e a progressiva diminuicdo do tecido elastico criam essas linhas que se exacerbam com a

idade progressiva e/ou com o dano solar (COIMBRA, 2014).
3.2 Envelhecimento cutaneo

O envelhecimento cutaneo divide-se em intrinseco ou “cronoldgico” e extrinseco ou
"fotoenvelhecimento”. O primeiro, por causar atrofia dos componentes cutaneos, deixa a pele com
aparéncia fina, frégil, ineléstica, flacida, ressecada, com déficit de reparacdo apds lesbes. O
envelhecimento extrinseco, principalmente ocasionado pela radiagdo UV, apresenta alteracdes na
pele que levam a aspereza, ressecamento, telangiectasias e ritides de maior profundidade (SALLES
etal, 2011).
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Com o processo do envelhecimento, o colageno, componente fundamental do tecido
conjuntivo, torna-se gradualmente mais rigido e ha uma perda das moléculas de agua, dificultando a
difusdo dos nutrientes com consequente diminuicdo da capacidade de regeneracdo dos tecidos.
Além disso, o envelhecimento associado a perda progressiva dos coxins de gordura da face e ao
declinio da elasticidade da pele contribui para o aparecimento de sulcos e depressdes,
comprometendo a harmonia da simetria facial (MAIA; SALVI, 2018).

Na face ocorrem diferentes alteragdes com o envelhecimento e com isso para uma perfeita
avaliacdo da simetria e do equilibrio, € necessaria uma pratica muito usada, dividi-la
horizontalmente em trés tercos. O tergo superior se estende da insercéo do cabelo a glabela, o terco
médio da glabela a regido subnasal, e o terco inferior da regido subnasal ao mento. No terco
superior, asalteracGes estdo relacionadas ao dano cronico pela luz ultravioleta, aos musculos
intrinsecos da expressdo facial e suas influéncias sobre a pele e as mudancas gravitacionais da perda
da elasticidade tecidual. No ter¢co médio resultam de uma combinacéo de fotoenvelhecimento, perda
do tecido subcutaneo, perda de elasticidade cutédnea e remodelamento de estruturas désseas e
cartilaginosas. O septo orbital pode enfraquecer com o tempo, permitindo protrusées da gordura da
palpebra inferior ou superior. A regido malar pode ser afetada pela perda de volume da gordura
bucal que estd localizada entre o musculo masseter anteriormente e o musculo bucinador
posteriormente (COIMBRA, 2014).

Passou a ser considerado envelhecimento facial alteragées como perda do volume e gordura
facial assim como também o remodelamento 6sseo. O rejuvenescimento facial modificou-se ao
passar do tempo de um simples apagamento de rugas e estiramento cirirgico para a volumerizacao
com restauracao do contorno facial (MONTEIRO, 2013).

Alguns fatores podem acelerar o envelhecimento cutaneo, dentre eles, alteragdes do meio
ambiente, abuso do sol e até tratamentos mal direcionados podem ser causa de envelhecimento
prematuro. O estresse é um tipo de patologia progressiva que acelera ainda mais esse processo
(ERAZO et al,2005).

A forca gravitacional e os movimentos da mimica provocam um dos sinais mais evidentes
do envelhecimento precoce, a formacdo de rugas. Estas além de componente solar (extrinseco),
também denotam o envelhecimento intrinseco. As rugas sdo depressdes derma epidérmicas que

aparecem nas dobras da pele submetidos a movimentos repetidos na pele com alto grau de elastose,
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isto é degeneragdo estrutural das fibras colagenos e elasticas fragilizando o suporte dérmico e
arquitetonico (ERAZO et al,2005).

Com o aumento da idade ocorre a diminuicdo natural de &cido hialurdnico na pele
implicando na reducdo de viscosidade e hidratacdo da mesma, pois o mesmo fornece hidratacao por
umectacdo, devido a sua capacidade de absorver agua do meio externo conforme a umidade relativa
do ar. Ocorrendo assim o envelhecimento cutaneo onde é processo multifatorial no qual se refere as
alteracdes quimicas e metabolicas que nela ocorrem a medida que os anos passam. Ocorrendo com
o tempo declinio das funcGes de barreira da pele, causados basicamente pela acdo conjunta de dois

processos diferentes: o envelhecimento cronol6gico e o extrinseco (PEREIRA, 2017).

Essas modificagdes decorrentes do envelhecimento, embora sejam normais, s&o
consideradas inestéticas e tém levado um grande nimero de pessoas a buscarem iniciativas no
sentido de minimizar, adiar ou retardar esse processo. A procura por op¢des nao cirargicas para 0
rejuvenescimento cutaneo, esta diretamente relacionada ao uso de preenchedores dérmicos, capazes
de promover aumento de volume, restauracdo dos contornos faciais e equilibrio simétrico. Os
recursos minimamente invasivos, em alta no mercado, tém sido amplamente empregados para
atender essa demanda. Um de maior destaque consiste na aplicacdo do acido hialurénico, um
preenchedor dérmico, cujas as caracteristicas fisicas e quimicas estariam relacionadas a correcao de

rugas e assimetrias, promovendo harmonizacgédo dos contornos faciais (MAIA;SALVI, 2018).
3.3 Preenchedores

A constante procura por novas técnicas de preenchimentos e preenchedores cada vez mais
eficazes e duradouros, constituem importante procedimento na moderna abordagem terapéutica do
rejuvenescimento, sendo muito utilizadas atualmente para a correcdo das alteragcOes cutaneas
relacionadas ao envelhecimento, € uma tendéncia cada vez mais significativa. A técnica de
preenchimento cutdneo ndo cirdrgicos com o acido hialurdnico ocupa o segundo lugar dos cinco
procedimentos mais realizados nos Estados Unidos. (TALARICO et al., 2010).

Existem varios preenchedores no mercado, na qual o mais usado é o &cido hialurdnico (AH)
€ 0 que mais se aproxima das caracteristicas de um produto ideal, ele oferece um bom resultado
cosmético, tem longa durac&o, é estavel e seguro, com minima complicagdo, sdo os preferidos para

a correcao de rugas, sulcos, depressdes, melhora do contorno e volume dos labios, cicatrizes de
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acne e reposi¢do do volume facial, sua eficacia ja foi demonstrada em diversos estudos (CROCCO,
2012; TALARICO et al., 2010).

Algumas regides apresentam caracteristicas anatbmicas de dificil realizacdo de
preenchimento por apresentar extremidades finas e muito proximas ao 0sso e ao globo ocular area
essa extremamente perigosa por ser muito vascularizada podendo ocorrer cegueira por compresséo

do nervo oOptico decorrente de hematoma retro-bulbar (COIMBRA, 2010).

A escolha da técnica, profundidade, injecdo e a escolha dos produtos depende do nivel
desejado de aumento de volume e das preferéncias dos profissionais. Em tratamentos volumizantes
é eficaz para criar um rejuvenescimento estético natural, respeitando a técnica e o aspecto de
seguranca dos procedimentos. A canula romba 22G usada com CPM-26 (Cohesive Polydensified
Matrix) foi eleita a preferida devido a uma distribuicdo mais facil e mais homogénea do produto. O
investigador também apreciou o0 CPM-26 (Cohesive Polydensified Matrix) por sua facilidade de

injecdo, posicionamento, elevacao e capacidade de volumizacdo (PRAGER ,2017).

No seu estudo Braumann (2019) avaliou a seguranca, a eficacia, o volume ideal e a
longevidade de um determinado preenchimento dérmico em gel de &cido hialurénico injetavel para
tratar a perda de gordura na regido temporal da fossa. Foi constado em 30 individuos em 12 meses
de aplicacdo de uso Unico, foi utilizado 20 mg/mL de gel &cido hialurénico para corrigir a perda de
volume perdido. O presente estudo com gel acido hialurdnico (20 mg/mL) constatou que é seguro e
eficaz quando usado na fossa temporal facial. Os resultados duraram pelo menos 12 meses em 98%
dos individuos. A maioria dos sujeitos percebeu que eles pareciam mais jovens do que no inicio do

estudo.

Ja de acordo com Seok, et al (2016), € crescente o interesse sobre rejuvenescimento da pele
utilizando preenchedores de acido hialurdnico, obtendo significativas melhoras em rugas profundas
e das deficiéncias de volume. Ele realizou um estudo piloto uma amostra de seis sujeitos
masculinos de meia-idade. Utilizando um injetor intradérmico automatico com 0,020 mL de
material contido em cada ponto de injecdo com um total de 100 pontos, 2 mL de enchimento de
ndo-cross-HA (gel incolor, composto por sédio hialurénico e equilibrio fisiologico) foram injetados
em toda a face em todas as sessbes de tratamento. Foram administradas injecdes de acido
hialurdnico para um total de trés sess@es por individuo em intervalos de duas semanas e foi avaliado

os resultados usando um cornedmetro. Todos os pacientes foram avaliados como “muito
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melhorados” de acordo com o estudo e todos ficaram satisfeitos com os resultados do tratamento

em termos de aumento de umidade, elasticidade e brilho.

Com relacdo ao enorme numero de substancias usadas para rejuvenescimento, atualmente,
os preenchedores vém ocupando lugar de destaque, especialmente aqueles a base de &cido
hialurdnico, porque séo seguros e produzem resultados imediatos e duradouros, porém reversiveis
(ALMEIDA; SAMPAIO, 2016).

3.4 Acido Hialurénico

O écido hialurénico é encontrado livremente no nosso organismo. O acido hialurénico
nativo, € polimero composto por dois aclcares (acido glucurénico e N-acetilglucosamina)
produzidos por células do nosso organismo altamente soltivel em agua. Tem a funcdo de manter o
desempenho do fluido sinovial das articulacdes, olhos e cartilagens. Capaz de reter cerca de mil
vezes 0 seu peso em dgua (BERNARDES, 2018).

O écido hialurénico pode ser injetado na pele ¢ composto por moléculas de estrutura
simples, com alto peso molecular e hidrofilicos, grande atracdo pela agua, possuem derivacao
animal onde é proveniente da crista do galo, ela é purificada e interligada quimicamente com divivil
sulfona, e 0 ndo animal é sintético produzido através da fermentacdo bacteriana por Streptococcus
spp. (CROCCO, 2012).

Como preenchedor dérmico o acido hialurénico foi desenvolvido pela primeira vez por
Endre Balazs no ano de (1989) a primeiro momento a degradacdo do produto era muito rapida e a
meia-vida da molécula ndo estabilizado era por volta de 24 horas no tecido cutaneo. Também foi
observado biocompatibilidade com a pele e auséncia de imunogenicidade. Com isso, o produto teve
que ser estabilizado por meio de uma tecnologia molecular denominada reticulagéo (cross-linking)
atraves de substancias geradoras de ligacdes intermoleculares que aumentam a estabilidade e
durabilidade clinica do implante e assim comecou a ser utilizado como preenchedor cutaneo
(OLIVEIRA, 2018)

O uso &cido hialurdnico injetavel para tratamentos na abordagem estética para corregdo de
rugas, perda de contorno e reposicdao de volume facial vem crescendo muito nos ultimos anos. Em
2012 foram realizados cerca de dois milhdes de procedimentos utilizando preenchedores dérmicos,

segundo dados da Sociedade Americana de Cirurgides Plasticos, 5% a mais do que em 2011 e
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205% a mais do que em 2000, perdendo apenas para toxina botulinica do tipo A, sendo esses 0s
dois procedimentos cosmiatricos minimamente invasivos e ndo cirdrgicos mais realizados nesse
intervalo de estudo (BALASSIANO,2014).

Para 0 rejuvenescimento o &cido hialurdnico é classificados como nao-reticulados e
reticulados ou como também conhecidos como (monofésicos e polidensificados-bifasico). Os
reticulados possuem uma serie de moléculas que se unem formando uma estrutura com aparéncia de
malha, tem caracteristicas densas e mais duradouras, com efeito eficaz para preenchimento e
volume possui uma demora maior par serem absorvidos pelo organismo, sua administracdo é
subcuténea. J& o ndo-reticulado tem baixa densidade por isso circulam livremente pelo organismo
devido fato deles ndo se unirem entre si, para um bom resultado é ideal associa-los com outros
produtos como vitamina C e colageno, podendo ser usado em formas de cremes para uso topico
(COSTA, 2017).

A reducdo do volume de 4&cido hialurdnico desempenha um papel importante no
desenvolvimento de rugas, ele possui propriedades elasticas que oferecem resisténcia a compressao,
assim a pele consegue proteger estruturas subjacentes dos danos mecanicos existentes no meio
exterior. Além disso, permite que as fibras coldgenas se movam facilmente através da substancia
intersticial (MONTEIRO, 2011).

Os procedimentos para rejuvenescimento com &cido hialurénico (AH) exige conhecimento
anatdmico profundo (incluindo partes moles, estruturas 6sseas e neurovasculares), entendimento das
deficiéncias volumeétricas faciais inatas ou adquiridas e das propriedades e caracteristicas dos
produtos disponiveis (ALMEIDA, 2017).

Preenchimentos com &cido hialurbnico sdo mais frequentemente usados para rugas
indesejadas. Recentemente, a lidocaina foi incorporada aos prenchimentos de acido hialurénico para
reduzir o desconforto da injecdo. Um estudo randomizado, multicéntrico, duplo-cego e
intraindividual foi projetado para comparar um novo preenchedor de acido hialurdnico monofésico
contendo lidocaina (Neuramis Deep Lidocaine) com um preenchedor de &cido hialurénico bifasico
contendo lidocaina (Restylane Perlane-L) em dobras nasolabiais moderadas a graves. Cingquenta e
oito pacientes com dobras nasolabiais moderadas a graves foram randomizados para uma injecéo de
Neuramis ou Perlane-L no lado esquerdo ou direito da face. A eficacia e seguranca clinicas foram

avaliadas por pesquisadores, nas semanas 8, 16 e 24 apds a injecdo. A melhoria da Escala de
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Classificacdo de Gravidade de Rugas em relacdo a linha de base com Neuramis (1,64 + 0,74) foi
significativamente maior do que com Perlane-L (1,45 = 0,54) na semana 24 ( p <0,05). O escore
médio da Escala Global de Melhoria Estética na semana 24 foi de 2,36 £ 0,55 para Neuramis e 2,00
+ 0,50 para Perlane-L ( p <0,05). No entanto, a diferenca na reducdo da dor entre os lados tratados

com Neuramis e Perlane-L ndo foi estatisticamente significativa (JOO, 2016).

Em uma pesquisa realizada por Zhou (2016) comparou a eficacia dos seguintes produtos
acido hialurénico monodensificado monofasico (MMHA) e &acido hialurénico ndo-animal bifasico
(BHA) na correcdo de dobras nasolabias na populacdo asiatica. Vinte de cinco sujeitos do grupo
MMHA e vinte e quatro do grupo BHA relataram resultado satisfatorio em ralagéo aos 2 produtos,

no entanto o &cido hialurénico monodensificado monoféasico exigiu menos volume de injecéo.

Estudo realizado por Suh et al (2017) comparou a eficacia de duas marcas, cada sujeito foi
injetado com implante Dermalax plus ™ em um NLF e Restylane Sub-Q no outro. Ficou
confirmado que o HA monofasico contendo lidocaina pré-incorporada (PLUS) n&o é inferior ao HA
(Sub-Q) bifésico bem estudado na correcdo de dobras nasolabiais graves por 24 semanas € menos

doloroso que o HA bifasico que ndo contém lidocaina.

De acordo com um estudo comparativo de duas marcas, foi comparado a eficacia e
seguranga de um gel de &cido hialurénico com lidocaina formulado pela XpresHAn Technology
(HA RDL ) com um gel de acido hialurénico sem lidocaina produzido pela tecnologia Hylacross
(HA JUP) no tratamento de dobras nasolabiais moderadas a graves, 162 individuos receberam
injecBes iniciais e de retoque com HA RDL e HA JUP em ambos os lados da face. A gravidade das
rugas avaliada pelo investigador e pelo sujeito foi medida até 48 semanas apds a injecdo final. A
Escala Média de Avaliacdo da Gravidade das Rugas (DP) foi melhorada em 1,1 (0,75) e 1,1 (0,68)
com HA RDL e HA JUP, respectivamente, as 24 semanas; melhorias foram sustentadas até a
semana 48 com ambos os tratamentos. Foi demonstrada néo inferioridade do RDL de HA (diferenca
média -0,09 intervalo de confianca de 95%: -0,18 a -0,01], p = 0,032) em 24 semanas. Alguns
efeitos adversos foram relatados em 43% dos sujeitos, 12% foram relacionados ao tratamento, com
uma distribuicdo semelhante para os dois tratamentos. Os perfis de eficacia e seguranga do
HA RDL e HA JUP foram comparaveis ( BRAUMANN et al, 2018).
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3.5 Durabilidade

A utilizagdo de métodos de preenchimento intradérmicos, promove uma elevagdo desta
depressdo derma epidérmicas, sendo muito bem indicados em tratamentos em conjunto,
principalmente em rugas intermediarias e profundas. Um dos principais tratamentos utilizados nas
ultimas 2 décadas é o acido hialurénico por ser um método seguro e conter uma caracteristica
hidrofilica e sua afinidade pela &gua o torna excelente. Possui propriedades degenerativa
isovolémica com dois mecanismos principais de reabsorcdo, via corrente sanguinea e linfaticos

locais, com meia-vida de 8 a 12 meses aproximadamente (ERAZO et al,2005).

Em um estudo comparativo realizado para verificar o tempo de duracéo de 3 preenchedores
subcutaneos diferentes, observou os sinais de idade do face, pescoco e nas méos na qual foram
divididos aleatoriamente 0s pacientes em 3 grupo: grupo A que usaram 0 mesmo volume de
hidroxiapatita e acido hialurdnico em ambas as maos, grupo B que usou hidroxiapatita em maior
volume em umas das maos e o grupo C que utilizou maior volume de &cido hialurénico, pode-se
concluir que o grupo C teve maior éxito no tempo de duragdo em relacdo aos grupos A e B
(OLIVEIRA et al.; 2017)

Costa (2017), verificou com seu estudo que o acido hialurénico é o glicosaminoglicano mais
abundante do organismo e 50% dele esta localizado na derme, sdo usados para rejuvenescimento
facial e sdo classificados como ndo-reticulados e reticulados. Este também possui varias fungdes
biol6gicas importantes, como a regulacdo da adesdo e motilidade celular, a manipulacdo da
diferenciacdo celular e a proliferacdo celular, suas cargas reticuladas sdo classificadas como
monofasicas e bifasicas se distinguem como monofasicas é o tipo de gel que possui apenas uma
fase uma mistura homogenia de &cido hialurénico de alto e baixo peso, facilitando sua aplicacao e
as cargas bifasicas tem particulas reticuladas de &cido hialurbnico dispersas em veiculo ndo
reticulado, portando sendo heterogéneo. Em seu estudo clinico prospectivo, aberto e observacional
foi feita analise histol6gica durante 182 dias, envolvendo 25 pacientes do sexo feminino de 45 a 60
anos de idade com pele dos tipos | ao VI, foi usado a técnica de bolus com puncdo dérmica,
realizando 3 aplicacbes sendo estes diferenciados em monofasico polidensificado,
monodensificados e bifasicos monofasicos. As cargas monodensicadas bifasicas e monofasicas
apresentam maior durabilidade intradérmica do que as cargas polidensificadas monofasicas aos 6

meses apos injecao intradémica.
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Uma das técnicas de preenchimento mais procuradas é o aumento labial nela é utilizado um
procedimento estabelecido com produtos monofésicos de acido hialurdnico polidensificados com
densidade variavel CPM-HALL (Lidocaina de Balanco Belotero®) e CPM-HAL2 (Lidocaina
Inteira Belotero®) eles sdo qualificados para embelezamento e rejuvenescimento particularmente
com efeito natural. Esse estudo foi realizado com total de 146 pacientes de 21 centros alemaes, o
periodo foi de 4 meses, o estudo observou que os preenchedores com &cido hialurénico produziu
um resultado cosmético de longo prazo, foi alcancado um alto de grau de satisfacdo durante toda a
observacao (FISCHER,2016).

Viana (2011) realizou um estudo piloto, prospectivo, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Paulista. Foram selecionados pacientes de ambos os sexos, com idade
entre 25 e 60 anos, que apresentavam os sulcos nasojugal e/ou palpebro-malar deprimidos, que nao
haviam sido submetidos a cirurgia na palpebra inferior nem apresentavam historico de trauma nesse
local. O &cido hialurdnico foi aplicado via transcutanea e depositado na regido supraperiosteal em
pequenos volumes. Todo paciente foi tratado pelo mesmo cirurgido (GAPV), tendo sido examinado
no pos-operatério em intervalos regulares e fotografado no pré-operatério, no pds-operatorio
imediato, na 4% semana, no 6° e no 12° més apos o procedimento. Ao final deste periodo todas as
fotos foram analisadas por profissional ndo ligado a esta pesquisa, visando verificar a eficiéncia da
técnica em atingir seus objetivos. O estudo piloto demonstrou que o tratamento dos sulcos nasojugal
e palpebro-malar com uso de acido hialurdnico se mostrou eficaz e previsivel, com alto nivel de

satisfacdo dos pacientes e com resultado duradouro.

Em um estudo por FEW (2015), foi observado a volumizacédo do &cido hialurénico de marca
Juvéderm Voluma XC usado para correcdo do déficit de volume de face media (DMV) durante os 6
meses a 2 anos, o0s pacientes classificaram a melhora em 92,8% e 79,0%, classificaram o volume da
bochecha como melhorado / melhorou muito. A melhora na satisfacdo com a aparéncia facial foi
observada por 89,8% dos pacientes aos 6 meses e 75,8% aos 2 anos. As metas do tratamento foram
alcancadas por 67,8% dos pacientes aos 6 meses e 49,0% aos 2 anos. Os pacientes relataram se

sentirem, em media, 5 anos mais jovens aos 6 meses e 3 anos mais jovens aos 2 anos.

De acordo com RZANY (2017) o preenchimento com &cido hialurénico é um procedimento
estético ndo cirlrgico que se tornou popular, no seu estudo comparativo de duas cargas (HA EC e
HA RES) onde foi realizado um retratamento apds 9 meses, 0 acompanhamento foi estendido

para 18 meses apos o inicio ( 9 meses ap0ds o retratamento). A maioria dos individuos 70% ainda
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respondia ao tratamento durante os 18 meses. O volume do retratamento foi aproximadamente dois
tercos do volume inicial. N&o houve diferenca na preferéncia dos sujeitos entre os produtos, ambos

foram bem tolerados e eficazes.

A eficacia e durabilidade das cargas de acido hialurdnico sdo de grande importancia para
pacientes e profissionais que atuam na area. Este estudo teve o objetivo avaliar a morfologia
tridimensional, a distribuicdo tecidual e as alteragcdes de volume apds a injecdo de duas cargas de
acido hialurénico diferentes. Dez mulheres coreanas foram incluidas neste estudo. Cada individuo
foi injetado com carga monoféasica de acido hialurébnico em uma area malar e carga bifasica na
outra. O desfecho clinico foi medido antes e apds a injecdo, e apés 2, 4, 6, 8, 12 e 24 semanas,
usando a Escala Global de Melhoria Estética, fotografias e topografia de Moire. A ressonancia
magnética facial foi realizada duas vezes ao longo de seis meses. Os dois produtos apresentaram
bons resultados apos a injecdo e demonstraram boa durabilidade ao longo do tempo. A ressonancia
magnética foi uma modalidade Gtil para avaliar a distribuicdo tecidual e as alteracdes de volume. Os
efeitos e durabilidade ap6s injecdo de carga monoféasica de &cido hialurénico e carga bifasica de

acido hialurénico foram compativeis no presente estudo (JEONG et al, 2018).

Com os efeitos do envelhecimento, como achatamento facial, aumento da flacidez tecidual e
descida e deflacdo de tecidos moles, contribuem para a deficiéncia da face média. Avaliar se o acido
hialurénico de grandes particulas de gel com lidocaina (LGP-HAL). Os individuos com perda leve a
substancial da plenitude da face média foram randomizados 3: 1 para LGP-HAL (Restylane Lyft;
Galderma Laboratories, LP, Fort Worth, TX) ou nenhum tratamento. O sucesso do tratamento foi
definido como uma melhoria de pelo menos 1 grau na Medicis Midface Volume Scale (MMVS) em
cada lado da face em 8 semanas, conforme avaliado por um avaliador cego. Os desfechos
secundérios de eficécia incluiram o escore MMVS, melhoria por porcentagem significativamente
maior de individuos alcancou sucesso com o tratamento no grupo LGP-HAL em comparagdo com
nenhum tratamento em todos 0s momentos do més 12 p <0,001). Um ano apos o tratamento inicial,
85% dos individuos ainda tiveram uma melhora estética global avaliada pelo pesquisador
responsavel pelo tratamento. A satisfacdo do sujeito demonstrou que o LGP-HAL melhorou a
aparéncia estética da face média. A maioria dos eventos adversos relatados (80%) foi de gravidade
leve. O tratamento com LGP-HAL é bem tolerado e fornece melhora significativa em até 12 meses

para a correcdo das deficiéncias da face media (WEISS et al, 2016).
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RESULTADOS
Estudo Produto usado Regido indice de | Durabilidade
Aprovacao
Estudo 1 Acido hialuronico Temporal da fossa
(BRAUMANN et | (Marca ndo 98% 12 meses
al, 2019) mencionada)
Estudo 2 N&o-cross HA Face Muito melhorados Longo Prazo
SKINBOOSTER
(SEOK, 2016)
Xpres HAN
Estudo 3 technology HARDL | Dobras nasolabiais 95% 11 meses
Hylacross
(BRAUMANN et | HAJUP
al, 2018)
CPM-HAL1 Labios 95% Longo prazo
Estudo 4 COM-HAL2
(FISCHER, 2016)
Estudo 5 Restylane Nasojugal Alto grau de | 12 meses
palpebromalar satisfagdo
(VIANA et al,
2011)
Estudo 6 Juvenderme DVF
Volume XC (Defict do volume da | 92,8% 24 eses
(FEW, 2015) face médio)

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo mostra que o acido hialurdnico passou por varias mudancas no decorrer
dos anos e que seu tempo de duracdo no organismo aumentou consideravelmente, o estudo
confirmou ainda que ele ajuda na prevencao do envelhecimento facial, confere volume, sustentacao,
hidratacdo, e elasticidade a pele, melhorando assim, sua estrutura e as linhas de expressdo. O seu
uso tem se tornado muito frequente, pela capacidade desta substancia de atuar como preenchedor
dérmico na correcdo de labios, malar, mento dentre outras imperfei¢cdes, repondo assim o volume
facial perdido com os anos. Existem ainda poucos estudos cientificos que comprovem a resisténcia
a longo prazo do &cido hialurdnico ou que fornecam dados que provem a durabilidade de cada
produto em contrapartida temos no mercado um grande numero de apresentacBes comerciais

disponiveis.

Este trabalho tornou-se importante para o aprofundamento do tema, pois permite

compreender melhor a fungdo, durabilidade e efeitos do &cido hialurdnico apos realizacdo de
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procedimentos estéticos, com o objetivo de produzir conhecimentos para préatica clinica do produto.
A qualificagdo para a area estética merece destaque por se tratar de profissionais que na maioria das

vezes realiza preenchimentos com esse material.

O estudo em questdo fornece uma constatacdo sobre a necessidade dessas qualificacdes,
além de mostrar resultados positivos quanto a durabilidade do &cido ao passar do tempo apo6s o
procedimento. Mostra-se dessa forma o destaque para a busca constante de novas informagdes para
os clientes, de renovacdo profissional com desafios de superar para avancar no processo de

melhoria da area de estética no pais.

De acordo com a tabela descrita o &cido hialurénico obteve em todos os estudos alto de grau
de satisfacdo com resultados satisfatérios acima de 90%, e com duracdo de 11 meses no minimo
ocorrendo acima um aumento na durabilidade do produto no organismo em compara¢do com
estudos mais antigos, sendo esse resultado muito importante para area da estética pois demonstrou

eficacia, durabilidade e satisfacdo em todos 6 estudos descrito a acima.

Um resultado bastante expressivo foi a durabilidade acima da média das marcas Juvenderme
e Volume XC descrito como estudo 6 na tabela houve-se uma duracdo do produto de 24 meses e um
grau de satisfacdo de 92,8% em comparacdo com o0s outros estudos foi o que teve mais
durabilidade. Portanto o &cido hialurénico vem se destacando como um produto de bastante
aceitacdo e eficacia no melhoramento da face tanto na parte de rejuvenescimento como na

volumizacgao.
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